PAIDEIA: PHILOSOPHICAL E-JOURNAL OF CHARLES UNIVERSITY
ISSN 1214-8725

Issue/Volume/Year: 3/XI1V/2017 (Article)

Poutnikem na této zemi a pod nebesy
Autor: Tereza Kralickova
Abstract

A pilgrim on this earth and under the heavens. — In this paper, the author (daseinsanalytic
psychotherapist) pursues the quest for questioning the essence determination of human being,
a concept which, among other things, forms the foundations of adequate psychotherapeutic
care. This quest of questioning is driven by the directions of the Delphi Oracle, namely Know
thyself and Nothing in excess. Drawing on the two phrases, the author strives to interpret the
essence determination of human being as a being-in-the-world (Dasein), which exists as an
openness to the meaningful world that springs from the entire meaningful context of Being.
She reveals the meaning of the open way of human being as its way of realization of Dasein,
on which one is not only accompanied by the appealing language of being, but also endowed
with human speech. Mental illness thus could be seen as an freeless stagnation on this quest,
as an impossibility for one’s soul to fulfil its essence, i.e. peregrinate and be open to what it
encounters. Approaching mental illnesses and psychotherapeutic care by means of a dialogue
shows that speech can be appealing and so reach to the relieving borderline between
Concealment LETHE and Unconcealment A-LETHEIA, namely the place where the world always
reveals a specific understanding.
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Jak jako psychoterapeuti rozumime clovéku a sami sobé? Delfskd véstirna ndm zanechala dva
ndpisy: Poznej sebe sama a Niceho prilis. Jakou nadéji ndm ddvd, budeme-li dbdt téchto
pokynit? Jakd cesta se zde otevird, k cemu muZeme dojit a ¢im je treba projit? Prispevek
o cloveku, ceste, byti, reci, smyslu, bolesti, nadéji, roz-umeni a celku.

I

Jednou ze zdkladnich otazek, pted niZ jsme jako lidé a zejména jako psychoterapeuti
postaveni, a k nizZ nds také vyzyva znamy ndpis GNOTHI SEAUTON (Poznej sebe sama), je
otazka po bytostném urceni ¢lovéka, poznani nds samych.

Tento existencidlni horizont je nejzaz§im porozuménim, z n¢hoz vychazi nase osobni
inase terapeutické smecfovani. At uZ si jej uvédomujeme C¢i nikoli, je vnitfn¢ provazan
s porozuméni konkrétnimu ¢loveku, s nimz se setkdvam v jeho faktické jedinecnosti. Oboji se
dé¢je vzdy naraz, celkove.
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Daseinsanalyza v otdzce bytostného urceni ¢lovéka cerpa z mySlenkového odkazu
Martina Heideggera, ktery pro situaci ¢lovéka uZiva termin Dasein. Dasein byva do cestiny
prekladano jako Pobyt nebo Byti-tu. To vyjadiuje urceni ¢lovéka v jeho bytostném sepéti se
svétem, kdy pod nebesy na této zemi obyva diim svéta.

,»Byti-tu“ (das Da-sein) je moje celkové naladénd situace, mé misto na svete,
i spolubyti s druhymi. Byti-tu je zpisob, jak se vynachazim, jak rozumim, jak se mam. (Proto
1 béZné a Casto uvodni otdzka psychoterapeutickych sezeni ,,Jak se mdte?* v sobé nese tuto
ontologicko-onticku rovinu).

»dlovo tu mini v této sloZeniné do urcité miry smysl byti, tedy to, diky ¢emu je byti
viubec srozumitelné a pristupné (...) Co nema bytnost, kterd se ¢lovéka néjak dotyka a tyka
a zada si jeho porozuméni, to pro takové mozné porozumeéni vibec neni fu. (...) Slovo tu
znamend, (...) otevienou dimenzi, z niZ je byti teprve pfistupné a piitomné, takZe mu lze
porozumét.” (Schiisslerova 1995: 3—4)

Tato otevienost pro smysluplnost toho, co se mi v setkani dava poznat a s ¢im se takto
setkavam, je bytostnou, tj. specificky lidskou moznosti ¢loveéka. Nejsme izolovanymi subjekty
v jakési objektivni realité, bez vztahu k tomu, co nds bezprosttedné obklopuje, ale i k tomu,
co nds presahuje a co se k nam také samo ze sebe vztahuje. Oboji se nds na riznych trovnich
vyznamové tyka, dotykd. Vzdy jsme nécim jakozto 1idé urCovani, poméfovani, rozvrhovani.
Vzdy jsme né€jak v néem ¢i nécim bytostn¢ jakozto lidé zaloZeni. At uz toho dbame ¢i nikoli.
Neni ndhodné, Ze pravé to, ceho dbame nejméné a co se nds piesto tykd, protoZe je nam lidem
bytostné vlastni, se nejvice ohlasuje.

JakoZto 1idé jsme urceni jako smrtelni. To znamend, Ze naSe smrtelnost je nidm
neskrytd. O co vice se snaZime vytésnit smrt z naSich Zivotl, naSich tdvah, o to vice na nds
dotird v podobé nejistot, strachu a tuzkosti. A také ztraty smyslu, nebot' ram, kde neni
smrtelnost, neni pro nds ani moZnost smyslu. Smrtelnost a smysl se ddvaji ze stejného
zdkladu. Z jednoty byti. Heidegger ve vykladu Traklovy bdsn€ Jaro duse dospiva
k bytostnému urceni duse jako cizinky na této zemi. Jsme ladéni jakymsi bytostnym smutkem
této odloucenosti. DuSe je zde na zemi poutnikem, putuje tam, kde je predchtidné zadrzena.
(Heidegger 1985: 31-78) Jeji domov je ve smrti. DuSe je takto bytostn€é spojena se
smrtelnosti. Kde neni smrtelnost, neni ani oduSevnélost. Pokud jsme smrti porozuméli pouze
jako stavu konce, je désivd a naSe védomi s ni nechce mit nic spoleéného. My vSak nejsme
pouze védomé védomi.

Pacientka trpici silnou tzkosti ze smrti na jednom ze sezeni s udivem sdé¢lila: ,,Viibec
jsem netusila, Ze se k uzkosti d4 postavit také jinak, neZ Ze se pfed ni obrnim, Ze ptiddm
zavoru na dvete.“ Byla pfekvapena moZnosti dvefe oteviit a setkat se s tim, co uzkost pfinasi,
co ji pfedchazi a nese. Jeji moznosti byly uzaviené uviznutim v détskych pocitech strachu
o matku, kterd po vyznamnou dobu jejtho détstvi bojovala s onkologickym onemocnénim.
Vyznam smrtelnosti ji byl otevien a zarovei uzavien takto désivym a ohrozujicim zplisobem.
V tomto misté cesty ustrnul a postupné urcoval a blokoval cesty ostatni. Pacientka nadale

nebyla svobodna ve svych mozZnostech.

Dusevni ne-moc jako nesvoboda je prdavé tam, kde duSe uvizla, kde ziistala uvéznena
ve svém bytostném urceni otevieného putovdni. K dusi patii cesta snad jeSt€ podstatnéji, nezli
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k nasemu télu. AvSak duse a t¢lo patif na této zemi bytostné sob¢, nelze je oddélovat. Tuto
svornost je tieba podrZet, nepfecenovat ani nepodceiiovat jedno ¢i druhé. ProtoZe ,,duse jest
néjak v§im, co jest”, (Aristotelés 1996: 101) je také to, co se duSe tykd, tak n¢jak ve vSem
a zasahuje celkové nase byti-tu.

Prave dité ve své velké otevienosti pfijima a proZiva vzdy celkové. Proto maji rané
zkuSenosti takovy vyznam. Nebot' se d&ji celkové a jako takové maji mnohem hlubsi
a formativnéjs$i dosah. Vzhledem k této velké otevienosti je nutné, aby dit¢ bylo chrdanéno
a provazeno. Aby se mu sv&t odkryval postupné v bezpe¢ném prostiedi a predevsim laskavé,
v lasce. Kdo vychovava své dité v lasce, kterd je oteviend, a kterd vi o fddu a zaroveil poznala,
Ze neni predem jasnych a spravnych cest, ten mize své dit¢ vést privodcovskym zpisobem.
Jde totiz s nim, sdm otevien pro to, s ¢im se setkdva. Tak ponechdva tuto specificky lidskou
oblast otevienosti i naddle otevienou, aby ve své otevienosti trvala a pfijimala to, co ji
oslovuje samo ze sebe. Kdo je takto otevien, je vnitin¢ svobodny, ten neuvazl v pili cesty,
z niZ se nemuze hnout.

Pacientka, kterd byla v détstvi ohroZena matcinou smrti, zlistala uzaviena v tomto
pocitu, ackoliv jeji maminka Zije déal. Jiné pacientce matka skutecné zemfela, pfesto jeji
proZivani smrtelnosti bylo oteviené a strach ze smrti nebyl soucasti potiZi, pro které vstoupila
do terapie. Rozdilem zde byl zpiisob otevienosti, jak se s touto udalosti zachazelo, tj. co se
v této situaci délo celkove. Pacientka v ohroZeni ztraty byla v této situaci ponechdna sama bez
odpovidajicitho provazeni. To pfispélo k jejimu uzavieni. Druhad pacientka stiZend ztratou
matky, byla obklopena virou blizkych, ktefi ji pomohli bolesti prochdzet. Byla zde oteviena
moznost k rozhovoru, namisto vyhybani se tématu spojenému s bolesti.

Dité citlivé vnima, co se kolem n¢&j dé&je, v Cem se vynachdzi. Pokud se neciti
bezpe¢né, potfebuje se stdhnout pod ochranu dospélé osoby. Neni-li dospéld osoba sama
pfipravena a zrald s ditétem hovofit, dit€¢ vyhodnoti zdvaZnost situace jako natolik ohroZujici,
a zaroven jiz naro¢néjsi je s takovymi pacienty vést otevieny rozhovor. Bolest bud’ je, nebo
neni. Je-li potlacovana ¢i ptehluSovand, znamena to stdle totéz: Ze jest. A to také znamend, Ze
se difve ¢i pozdéji néjak ohlasi. NemuzZe-li bolest bolet ve chvili, kdy se déje jeji duvod,
a odzit ji jejim projitim.

Cesta

Otevieny pobyt je bytostne bytim na cesté. N&§ Zivot se d¢je jako cesta a nemusime
pritom fyzicky kamsi kracet. Na cestu jsme vrZeni a zdroven ji sami také rozvrhujeme. Piimér
cesty je k lidskému pobyvani pithodny. Kazdy, kdo se nékdy vydal na cestu a nemél predem
prostudovanou trasu ani cil, vi, co takovou cestu provazi.

Cesta je vyzyvani. Je dobrodruznym setkdvanim a stfetdvanim se se sebou samym
a v§im, co s ¢lovékem ma co do Cinéni. Co se ho tyka, a¢ se to miize zdat vzdalené. K cesté
patii neoddéliteln€ vZdy néjaké misto a Cas. Svétu i sobé samému rozumime vZdy z n¢jakého
horizontu mista a Casu, z néhoZ se ndm prave tak a tak ukazuje. To je zpiisob naseho byti-tu.
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Jinak se mi vyznamové otevird svét za rozbfesku dne, jinak v temnoté noci. Jinak
v radosti a jinak v bolesti. Jinak v détstvi a jinak ve staii. Na co se divdam, je zdroven tim,
z ¢eho se divam. Proto neni lhostejné, ¢im jsme obklopeni a k ¢emu se vztahujeme. VSe je
jako celek pozadim, ze kterého vychdzi mé rozuméni. Toto rozumeéni je horizontem, ktery
zarovei rozvrhuje moZnosti pro dal$i smétovani a dal$i rozuméni.

Casto se vyddvame po cestéch, které jsou jiZ proslapané. Zejména v raném véku téméi
nemuiZeme jinak. K tomu, abychom nalezli sebe sama, ucinili zkusenost, ktera podlozi a tim
také podrzi nasi existenci, musime zUstat svobodni v moznosti jiZ jednou zajeté koleje opustit,
pokud se ukaZe, Ze neodpovidaji nim samym, Ze ndm tato cesta neni vlastni.

Cesta, mé-li byt autentickd, je malokdy pfima a bezobtizna. Samo slovo cesta, které
etymologicky vychazi se slova distiti, klestiti, naznacuje, Ze jde o osobni razbu, osobni tdzani
a hledani, osobni projasnovani. AvSak néceho, co uz zde predchiidné je néjak dano jako
moznost k otevirdni a ke vstupu. Jinak by cesta nebyla viilbec mozna.

Smyslem cesty je zkuSenost. Smyslem pobytu na cesté je pak oteviend moznost novych
zkuSenosti. Byti na cest€ je totiz zplisobem realizace lidstvi viibec, toho jak ¢lovek celkové
jest a jak jako clovek muze svobodné byt. Proto je smysluplné, aby se sama psychoterapie
odehravala jako oteviend cesta, jeZz mize uzavieny pobyt pfivést k moZznosti ucinit novou
a jeho moZnostem lépe odpovidajici zkusenost.

Jak je moZné se o néco takového pokusit? Psychoterapie byva definovana jako 1éc¢ba
roz-hovorem. Co se nam tim tik4a? Na jakych predpokladech stoji moznost 1éCit rozhovorem
néco tak zahadného, jako je Clovek a jeho duse? Touto otdzkou jsme stile na cesté pokynu
,,Poznej sebe sama®. ,.Jsme rozhovor,*“ piSe basnik Holderlin. Na cesté pobytu na zemi a pod
nebesy jsme vzdy jiZz obklopeni feci, kterd, jak tikd Heidegger, ,,je domem byti“. (Heidegger
2000: 10)

Takto pojata fe¢ neni nasi lidskou schopnosti mluvit, i kdyZ s nf tzce souvisi. Reéf je
zde min€na existencidlni moZnost smyslu, pro n&jZz je Clov€k otevien. V této vzdjemné
svornosti veci byti a otevienosti cloveka pro osloveni touto reci, je zakotvena pocdtecni
moznost ¢loveka mit svét jako svet, tzn. rozumet.

Takto si ¢lovék a byti vzdjemné bytostné ptinélezi, odpovidaji si. ,,... je-1i jiZz ClovEk
asvét, at’ uz se to stalo jakkoli a kdykoli, nese to v sob¢, Ze svét je Clovéku ziejmy.*
(Benyovzsky 2012: 11) To znamen4, Ze ,,svét ma pro ¢loveka néjaky (lhostejno jaky, nicméné
vzdy néjaky) smysl, vZdy je pro n€j n¢jak ,smysluplny‘, ,vyznamuplny‘, a mini tedy fe¢ (die
Sprache)*. (Tamtéz)

S jistym zjednodusenim se zde nefika nic jiného, nez to, Ze samoziejma skutecnost, Ze
se neztracime v chaosu, Ze miizeme vnimat svét jako svét a ne pouze jako bezprostiedni okoli,
které pro mé€ nemd vyznam, je dana fe¢i. Tato fe¢ neni fikanim, je domem byti, darem smyslu.
Je tim, co nas beze slov oslovuje, co vystupuje ze skrytosti do ne-skrytosti, a co se ndm takto
samo ze sebe ukazuje tim, Ze se nds vyznamove dotykd a cemu tedy miiZeme rozumet.

Oslovenosti je zde minén prosty vyznam toho, kdyZ se fekne ,,néco mn¢ oslovilo®.
Toto osloveni se déje z véci samé na pudé¢ nasi otevienosti. Neni nasi viili. Nemohu si piedem
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tict: Tato véc mne oslovi. Dokud mne neoslovi, neni pro mne vibec véci, nemd pro mne
vyznam. Tak jako si nemohu fict: do tohoto clovéeka se zamiluji. Tim se zamilovanost nepo¢ne
dit. Musim byt osloven druhym z né¢ho samého, a to tak intenzivné, Ze se ve mn¢ laska
probudi. Dokud dit¢ neni osloveno véci, kterd v ném vzbudi zdjem, zlstava pro né¢j skryta
v nerozliSeném chaosu.

Jakkoli se v situaci psychoterapeutického rozhovoru ocitdime v fe¢i vzdjemného
sdélovani, tj. mluvime lidskou fec¢i, jsme vZdy jiz zdroven v fe€i samé. Pacient se vZzdy
nachdzi v néjakém vyznamovém rozumeéni svétu a sobé sama. Je nasim tikolem, abychom
tomuto rozuméni po-rozuméli. Terapeut otevienym rozhovorem toto rozumeéni rozkryva.
K tomu mu poméhd dar slova. Slovo ma moznost dosahu lidské duse stejn€ jako fe¢ byti,
protoZe slovo-fe¢-duSe jsou v jistém smyslu jednim, ve svém zdkladu jsou jednosvorné.
Teprve kdyZ se také nase lidska fe¢ stane oslovujici a dotykajici, mize dojit k nové ustavujici
zkuSenosti, k udalosti nového rozuméni, k novému uviastnéni svéta.

V tomto sloZitém vykladu nesmime ziskat pfedstavu jakési feci ,,mimo*, z niZ terapeut
Cerpd. Tato te¢ je vZdy jiz nejhloubéji spjata s bytim pacienta i bytim terapeuta v jejich
rozuméni. Provazeni pacienta v daseinsanalytické psychoterapii je otevienou cestou, kterd
nechdva vystupovat, co se samo ze sebe ukazuje jako to, co je pro pacienta vyznamné, co je
jeho jedinecnosti. A to v takové mifte, kterd je v konkrétnim misté a Case mozna. Proto je
psychoterapeuticky roz-hovor také roz-umeénim ve smyslu umeni vstoupit do onoho ROZ-mezi
¢i ROZ-hrani, jeZ nechdvd vyvstdvat ze skrytosti do ne-skrytosti.

Podati-li se ndm takto vstoupit na ono rozhrani, véci se jednoduse receno deji sami.
Toto rozhrani je mezi, mezni moznosti otevienosti, kdy v tichu a beze slov zazniva fe¢ byti
a uvoliiuje tak pro nové roz-uméni. Pravé v tichu jsme feci byti nejbliZe. V tichu, které zni,
dochézi k usebirdni. Takto znélé ticho je nutné odlisit od némého vnitiniho dialogu se sebou
samym, ktery miiZze byt pro fe¢ byti uzavien. Takové uzaviené vnitini rozhovory miizeme
vidét u n€kterych neurotickych pacientt, ktefi si prochdzeji katastrofické scénafe a snazi se
tak pfipravit na to, co pfijde.

Jsou v rozhovoru pouze se sebou samymi, se svym strachem. KdyZ si projdou peklem
predstav a naleznou svlij postoj k mozné situaci, jejich neuréza se zklidni. AZ do dalsiho
nutkdni. Jejich rozuméni, tedy jejich svét, je zaloZzen na pfedpokladu, Ze to, co se bude dit,
nastane-li ur€itd situace, je plné v jejich rukou a oni nemohou selhat.

Timto do sebe uzavienym postojem je ziejm¢ zaloZena neuréza sama. A neni divu.
Pokud nékdo véf, Ze jeho Zivot zavisi do posledniho pouze na ném samém, musi mit nervy na
dranc. Takovy neurotik je uzavien ve svém neurotickém porozuméni sobé samému i svétu
a jeho duse, k niZ bytostn¢€ patii svobodny pohyb na cesté, je uvéznéna. Divéiuje pouze sobg,
v sob¢ nalézd jistotu, kterd je vSak chabd. Je vytrZen z celku a horizont byti mu unika. Tim je
mu také uzavtena prostd a jednoducha pravda, Ze bude jen to, co bude. Pravé vyrok ,,Bude to,
co bude®, odkazujici na skutecnost, Ze budoucnost je vZdy nerozhodnutd, je pro takové
pacienty mnohdy provokativni a nesnesitelny. Citi se ohroZeni svou malosti a nemoZnosti
plné kontroly a vlady nad situaci.
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Pouhost

Clovék je viak bytostné souéasti celku, ktery nas neskonale pievySuje. Tim nds viak
neohroZuje, nybrz naopak schranuje. Kdyby vSe zélezelo jen na nés, btih vi, jak by to s ndmi
dopadlo. V otevienosti dé€jici se prodlévanim na cesté pod nebesy na této zemi, pomefovani
bozstvim, miZzeme dojit k poznani sebe samych v ndm odpovidajici mite, kterou jsem nazvala
pouhosti. Dospéni k vlastni pouhosti je pro mnohé pacienty désivy stav, kterému rozumi jako
bezmoci. AvSak pouhost neni bezmoc. Takova je naSe lidské situace vzhledem k celku byti.
Pouhost zde stoji v opozici k porozuméni ¢lovEku jako panu a vladci.

To, Ze jsem v jistém ohledu ,,pouhy* €love€k, i kdyZ to neznamend, Ze jsem tim
zprostén ukolu, které prede mné Zivot stavi, ptinasi jakousi pokornou a milosrdnou lehkost.
Pro nékoho mozna paradoxné. To vSak jen proto, Ze jsme uvykli chédpat véci v protikladech,
nikoli v jejich jednoté a vzdjemné svornosti, tedy celkové. Pozndnim a pfijetim vlastni
pouhosti, jako by pfichdzela zdroven laskavd a odpoustéjici sila. Toto poznédni je milost
a milost je nejhlubsi nadé¢je.

Ptijetf miry, jeZ je mi vlastni, je sebenalezenim, je sebevédomim ve smyslu védomi
sebe sama. Takové sebe-védomi se jen tak pfi né¢jakém nedspechu neotiese. S netdspéchem
totiZ pocita, Zije proto v miru, je smifen. Mnoho lidi hled4d své sebe-védomi ve vlastnich
vykonech, ve zvySovani své moci, v dokazovani a dobyvani. Pokud nemohou podat takovy
vykon, jaky od sebe ocekdvaji a za jaky by se kladné ohodnotili, citi se zoufale. Takovy
vykon vSak nenf cesta, miiZe byt nanejvys jeji soucdsti, nebot’ tento vykon je ¢istym vykonem
subjektu, ktery je urCen pouze sebou samym. Sdm od sebe vykon ocekavd v predem vytéené
draze a sam jej také napliiuje. Nema podobu oteviené a svobodné cesty, kterd se rozprostira,
a kterd je v Casové rovin€ zranim zkuSenosti.

Byti

Jaky smysl mize mit oteviend vztazenost ¢lovéka k byti? Byt na cest¢ Zivotem v této
odemcenosti pro byti? Myslime-li ¢lovéka jako ¢lovéka, patifi vzdjemnd vztaZenost ¢lovéka
k byti a byti k ¢lovéku k jeho zdkladnimu naladéni, zdkladni moZnosti ustavujici jeho lidstvi
vibec. Byt tfeba jako moznost se nevztahovat, byt lhostejnym, byt vuci této mozZnosti
uzavieny.

Neni vSak pravé€ tato uzavienost tim, s ¢im se jako psychoterapeuti také setkdvame
aco jsme si zde ukdzali na piikladu neurotické a na vykon zaméfené osobnosti? Uzaviené
a nesvobodné roz-uméni, v némz se Clovek citi ne-mocny, stizeny uzkosti, paralyzujicimi
pocity nejistoty, pfehnanou potiebou kontroly, pocity viny ¢i jiZz zminénym strachem ze
smrti? Neni takova uzavfenost pobytu ndpadnd svym tzkym sevienim, jemuZ naléhavé cosi
chybi? ZahlizZet z horizontu byti znamena myslet celek, celkove. Jediné z celku mohu zakusit
zkuSenost smyslu a to vCetné¢ zkuSenosti se sebou samym. Pravé v takové cesté leZi
zakladajici moZnost divéry a sebepfijeti jako nalezeni svého mista a sebe-védomého vztahu

k sobé. Dvou stéZejnich predpokladi zdravého pobytu.
Jakou odpovéd’ mame na nejisty charakter Zivota, jemuZ se nevyhyba ztrata, bida

a utrpeni, nechdme-li tuto dimenzi uzavienou? Jakou zkuSenost smyslu pak zde muzeme
zakusit? Patrn€ nalezneme jen bezesmyslnou prazdnotu, kterou se budeme snaZit zaplnit
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namisto bytostného naplnéni. Uvolnéni se a otevieni pro fec byti a zahliZeni z horizontu byti,
tedy celku, pfinasi svétlo smyslu a nadéje. Z hlediska celku je méloco jednoznacné Spatné
nebo dobré. Z hlediska celkové cesty i to, co je v urcitou chvili té€zké, pfinasi moznost pro
lehkost. Tak také to, Cemu z ur¢itého mista a ¢asu svého pobytu nerozumim, tim nepostrada
smysluplnost. Je smysluplné prave tak, Ze nerozumim.

Nejde totiZ o konkrétni smysl, ale naopak o zcela neurcity celkovy pocit smyslu.
Havel piSe: ,,Orientaci k byti jako stav ducha lze chépat (...) jako viru: ¢lov€k orientovany
k byti bytostné véii v Zivot, svét, mravnost, ve smysl véci i sebe sama; jeho vztah k Zivotu je
provizen nad&ji, uzasem, pokorou, spontinnim respektem k jeho tajemstvi; smysl svého
snazeni nem¢ifi pouze jeho jevové zachytitelnymi dspéchy, ale predevSim jeho vnitini
,hodnotou v sobé&*, (tj. hodnotou na pozadi absolutniho horizontu).* (Balaban 2009: 20-21)

Tajemstvi

Pokud kra¢ime po cesté Zivotem s piiliSnou samoziejmosti svéta, unikd ndm proZzitek
zazraku, toho co je za zrakem. Pohled na hvézdnou oblohu ndim miiZe pfinést esteticky zazitek
krasy. MiZe nds vsSak také oslovit svou tajemnou hloubkou, vzbudit v nds tzas nad
tajemstvim a nezndmem. Nezndmé se ndm takto neotevird jako nejisté a znejistujici, ale prdave
treba jako nadéjné, schranujici. Vpustime-li do naSi cesty tajemstvi, nejednoznacnost
a neurcitost, ptipoustime tim také moznost, Ze véci mohou dopadnout i 1épe, nez jsme schopni
si predstavit. VZdyt mnohdy to, co vime, je désivejsi nezli to, co nezname, k cemu mtzeme
mit spiSe vztah viry.

Jsme-li na cest¢ bytostné, dochazi k otevirdni této specificky lidské mozZnosti
otevienosti. Darem je ndm pak jakysi hlubsi smysl a rozuméni. A protoze takové smysluplné
rozuméni je podloZeno cestou, vétsSinou dlouhou a vytrvalou, stdva se pevnou pudou. Stava se
virou, jeZ schraifluje a umozZiiuje pfijmout nejistoty. Koncentruje vnitini sily, tiSi a klidni.
Nemtize byt vSak nabyta jednou provzdy. Z cesty lze sejit, ocitnout se na scesti. Kazda prava
cesta stejn¢ jako vira je doprovdzena pochybnosti (Co je pevné, neni bez chvéni, pise
v Posledni basni Holan). Kdo pochybuje, a pfesto neni touto pochybnosti strZen v necinnost,
zUstava v napéti bytostného tazani. Jeho duse putuje, uskuteciiuje se na oteviené cesté domu.

Bytostné tdzani neni jen smysluplné, je mnohdy bolestné. Rozevirdni je také rozerva,
bolest. Bolest v§ak bytostné patii k pocatku, ke zrozeni nééeho nového. Tak jako se novy
Zivot rodi v bolesti (viz Sékratés: filosofie jako porodnické uméni). Rozevieni onoho rozhrani
vyznamu je otfesenim. Proto je na cesté dulezity zkuSeny priivodce, ktery nestoji jako
ukazatel u cesty, ktery naopak sdm nécim proSel a dil otevien prodléva na cesté. A takto
otevien diva vSanc své dosavadni rozuméni. Ne€ktefi pacienti od psychoterapie oCekavaji
rychlou tdlevu a na cestu, kterd by mohla vést k hlubS§imu obratu, a ktera je mnohdy bolestnym
setkanim se sebou samym, se vydavat nechtéji. To neznamend, Ze takova terapie postrada
smysl. Je jen jinou cestou.

Na tomto misté necham zaznit slova pacientky, kterd k této bytostné cest¢ méla
odvahu i nezbytnou davku vnitini sily. Sama své stavy popisovala jako pobyvani na prahu,
z n¢hoz zahléda bolest a vi, Ze touto bolesti bude muset projit. Pravé bolest, kterd v sobé
usebird to bolestné, mé obrativy charakter. Teprve kdyZ byla pacientka pfipravena ucinit prvni
krok, rozevtela timto krokem bolestnou zkuSenost, kterd ukdzala to doposud v ni skryté, co
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vsak zdsadnim zptisobem ovliviiovalo pacientCin Zivot a jeji dal$i rozvrhovani. Toto rozevieni
zarovei otevielo moznost pro nové rozuméni. Tedy pro moZnost obratu a celkové preskladby
jejitho rozuméni sob€ sama i svétu. Pacientka po néjakou dobu popisovala sviij pobyt jako
Zivot v udivu, jako by vidéla a vnimala jinak, jako by nardz se citila oslovena pestrosti svéta.
Svét ji byl otevien na pocatku.

Jind pacientka popisovala zménu tim, Ze se prestala divat pouze na zem a do trovné
oc¢i. Vidé¢la najednou, kolik toho je, kdyZ se jeji svét uvolnil pro nové vyznamy a tim i pro
pohled vzhiiru. Lavicka, kterou jindy mijela ve spéchu, ji najednou vybizela k posezeni,
zastaveni.

II

AniZ bychom opustili zapo€atou cestu, nechme se nyni oslovit druhym, méné zndmym
pokynem z Delfské véstirny: MEDEN AGAN. Byva pieklddan jako ,.Nic¢eho pfilis*. Mohli
bychom také fici pro nds zndméjsi ,,VSeho s mirou*. V predchozim vykladu jsme sledovali
pokyn ,,poznej sebe sama‘“ a pokusili se o vyloZeni bytostného urceni ¢lovéka jako pobytu,
ktery je otevien pro smysluplnost svéta z celku byti. Odkryli jsme vyznam oteviené cesty jako
bytostného sebeuskutecnovani pobytu, na které je provdzen oslovujici fe¢i byti a sdm také
obdafen feci lidskou. Dusevni nemoc jsme pak nastinili jako nesvobodné uviznuti na této
cesté, jako nemoZnost duse naplnovat svoji bytostnou podstatu, tzn. putovat a byt oteviena
pro to, s ¢im se setkdvd. Moznosti psychoterapeutické 1éCby duSevnich onemocnéni
rozhovorem jsme porozuméli z bytostné moznosti feci byt oslovujici a takto mit dosah
k uvoliujicimu rozhran{ skrytosti a ne-skrytosti, tedy k mistu, kde zaroven vyvstava svét vzdy
jiZ s ur€itym rozuménim.

Slovem, které na této cesté¢ vedle otevienosti zaznivalo nejcastéji, bylo slovo roz-
uméni. Nyni se pokusime o celkové propojeni dosavadniho vykladu s pokynem Vseho
s mirou. UkdZeme si, jak spolu mira a rozuméni bytostné souvisi. Clovék je mistem, v némz
se byti déje. Vzdy n&jak. Toto ,,vZdy n&jak* znamend pravé ,,vzdy v urcité mife. Tato mira
tvoti (ve smyslu dava vyvstat do specifického tvaru) naSe roz-uméni jako pro nés urcitou miru
smyslu dané véci, svéta i nds samych. Toto rozuméni neni vyplodem naSeho rozumu. Timto

rozuménim jsme zdrovenl my sami, nas svét, tzn. nase jedine¢né naladéné Dasein.

Jiz zde zazné&lo, Ze psychoterapeutické provizeni je také rozuménim ve smyslu
,uméni vstoupit do onoho ,,ROZ*“. Pfedpona roz- poukazuje k bytostné moZnosti ¢lovéka
ocitat se na rozmezi, z n¢hoZ mu povstavaji vyznamy celkového obrazu svéta z horizontu
byti. Toto rozmezi je mistem stfedu. Stfed podrZuje v jednot¢ a zaroven rozméiuje rozdilnost.
Roz-uméni je vynesenim vyznamu z onoho stfedu celku do konkrétniho tvaru a jako takovy

tvoii zaklad nasi jedinecnosti, naSeho specifického rozumeéni.

Tohoto rozhrani se jakoZto terapeuti dotykdme a roz-hovorem k nému pfivadime.
Vstupujeme svym roz-umeénim a ocitame se tak v zakladech miry, kterd rozméruje pacientiiv
svét a vola véci k jejich specifickému vyznamovému vécnéni, aby se ho jako véci vzdy
v n&jaké, jeho moznostem odpovidajici mite tykaly a jeho se dotykaly. Rekli jsme si také, Ze
zifejmost svéta je pobytu vlastni. Ta je jeho nejblizsi samoziejmosti, je jeho rozuménim, po
jehoz predpokladech se zpravidla netdZze, dokud mu to tak néjak vychdzi. Pokud to n€kde

drhne, je vytrzen ze samoziejmosti do otdzky a pfiveden na cestu. Pravé v tom, co je pro
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pacienta samozfejmé a co je mu takto nejbliZze a proto pro néj tézko viditelné, lezi kli¢
k odemcenosti. Praveé takové samoziejmé rozumeni, které rozumi samo sebou, Ze véci se maji
tak a ne jinak, je tim, co je tfeba v psychoterapeutickém rozhovoru polozit do otazky. Dotazat,
(bezpecne) ottast zéklady, aby se rozeviely pro moZnost pfijmout novou miru.

Prave tak néjak samoziejmée a béZn¢€ rozumime vyroku Vseho s mirou. Pfedpokladame
vsak, Ze je zde jakdsi spravnd mira véci. A vilbec v Zivoté Casto predpoklddame, Ze n€kde je
néjaké oddéleni, které vi, co je spravné, jak spravné Zit, néjakd parta spravnych lidi. Jakasi
kategorie spravnosti, ke které mame smécfovat. K jakékoli pfedem dané ,,spravnosti miry
vsak nelze dojit. Takto poloZenou otdzku bychom nemohli uspokojivé zodpovedét. Jsem to
vzdy ja, konkrétni osoba — pobyt, ktery je v né&jaké mife otevien a osloven, a ktery néjak
rozumi tomu, co se mi ddvd poznat jako neskryté vzdy v urcité mife mé otevienosti. To vSe
jako celek tvofti specifickou vyznamovou jedine¢nost.

Nase rozuméni je vZzdy provdzano s konkrétni mirou otevienosti, mistem a Casem nasi
cesty, v niZ se ndm byti ddva poznat ve své neskrytosti, a kterd proto nemusi odpovidat nové
situaci a tomu, s ¢im se setkdvame. Patii k nasi lidské povaze, Ze chceme mit ve vécech jasno
jednou pro vzdy. Této tendenci k uzavirani nasi bytostné otevienosti se nelze vyhnout. Je
fakticit¢ pobytu vlastni. V této tendenci vSak tkvi jisté nebezpeci. A sice, Ze mame predem
jasno 1 tam, kde se setkdvime s jinym a nemlzeme proto odpovidajicim zplsobem
porozumeét, prestivame byt otevieni pro osloveni.

V soucasném mysleni je sdéleni, které tento vyrok Vseho s mirou v sobé podrzuje,
zapomenuto. Dusledkem je neustdlé prekracovani miry, nebot’ jsme ztratili ze zietele celek,
ktery rozméfuje vécem jim odpovidajici miru. Jsme svédky obrazu lidského svéta, ktery
&lovéku nesvédéi, neni mu u-méreny. Clovék se stal piili§ lichym, piili§ rozdilnym, kdyZ se
vyjmul 12 celku Jednoty svéta. Rekové takového smrtelnika, ktery neznd svou miru, nazyvali
HYBRIS.

Prestali jsme naslouchat vécem z nich samych a vkldddme do situaci apriorni
zkuSenosti a tim uréujeme i omezujeme miru smyslu, v niz vyvstavaji. Dusledkem je, Ze véci
ptestavaji davat smysl. Toto vychyleni se od miry je ddno ztrdtou horizontu celku, jimz se
jakozto lidé poméfujeme a jimz ziskdvdme svoji patficnou miru. A proto ma smysl, abychom
zustavali otevieni k tomu, s ¢im se setkdvame na pozadi horizontu byti a neztraceli ze zietele
celek. Abychom dokézali prodlévat a vydrZet v otevienosti na cesté, v onom ROZ, které je
mistem stfedu v§eho-mira. Stfedu, ktery rozmé&fuje a zaroven podrZzuje v Jednoté.

Kdo se nechal vyzvat na otevienou cestu a vydrZel v napéti bytostnych otdzek, ten
mohl zakusit pocit, Ze se toc¢i v kruhu. VydrZel-li i tak setrvat, mohl zakusit proménu — obrat,
kdy to, cemu rozumél jako kruhu, se ukazalo byt vSe-usebirajicim celkem, kde vSe jest Jednim
a zaroven vSim. A protoze vSe jest Jednim, je jedno, odkud na bytostnou cestu vstoupime.
Dulezité je ono ,,jak*, nebot’ dfive ¢i pozd€ji mohu odkudkoli dojit k Jednomu. K ujednoceni

e

v Jednoté vSehomira, k mite, i ke smifeni (miru), kde prosté zazaii jako posvatné.

Zaslechneme-li pokyny z Delfské véStirny bytostné, jsme jimi vrZeni do otevienosti na
cestu bytostného tidzani, hledani, ale také nachdzeni. Jakozto lidé jsme obklopeni feci, vZdy

'V fe¢. HYBRIS oznacovalo jednéani smrtelnika, ktery neznd svou miru vaci bohtm, kréli, pozdé&ji i vici obci,
a vzpouru vici fadu, LOGU svéta.

http://www.pedf.cuni.cz/paideia 9



PAIDEIA: PHILOSOPHICAL E-JOURNAL OF CHARLES UNIVERSITY
ISSN 1214-8725

tedy provazeni bytim a moznosti smyslu. V tomto ohledu nejsme na cesté ponechdni sami bez
doprovodu. V tom je pro nas hluboka nad¢je.

Tento prispévek proto nemd zavér. Mozna vzbudil vice otdzek, neZ dal odpovedi,
a takto otevieny zanechava ceste...
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