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Abstract

Autistic traits from a hermeneutic position Il. — The current biological-reductive naming of
autism as a pervasive developmental disorder contributes to the stigmatizing perception of
autism. Last but not least, it can complicate the path to a positive identity for people with
autism, as more people with ASD tend to take language literally. The article searches for the
cause of this way of perceiving the neurodiversity of a person, looking for ways to better
acceptance and self-acceptance of people with ASD. Autistic spectrum disorders require
a holistic hermeneutic approach. People with this nature enrich society, at the same time,
misunderstanding these differences can lead to unnecessary traumatization or contribute to the
development of perverse variants of autism. Latent, less pronounced, but all the more
numerous in society, autistic traits that more people show also deserve attention. Some
philosophers describe the symptoms of autistic traits, point out the difference in the overall
structure of such a form of humanity and come to terms with it, even if they name the given
phenomenon in a different way.
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(pokracovani z ¢. 1/X1X/2022)
Jak podpofrit emancipaci autismu?

Nabizi se tedy otazka, jak jinak tuto variantu lidského byti pojmenovat, protoZe néjaké
pojmenovani v ramci fe¢i potfebujeme. At uz jsme kymkoliv, principidlné potifebujeme
rozumét sami sobé, pokud ne pozitivné, tak alesponi adekvatné nasi pfirozenosti — ani
piikraslené, ani negativné. Pojmenovani autistickych ryst jakozto poruchy adekvatni z vyse
uvedenych divodl neni. Navic se jako leckdy pfinosné v mezilidském dialogu jevi
pojmenovat autistickou jinakost, protoZe tim se otevira cesta k vzajemnému pochopeni skrze
hermeneuticky kli¢ autistickych ryst, predejdeme tim dezinterpretacim, nepochopeni a leckdy
1 zbyteCnym citovym zranénim. K tomu, aby clov€k s autismem tuto svou piirozenost
druhému v rozhovoru popsal, potfebuje, aby autistické rysy byly zbavené stigmatizacni
nalepky poruchy, ¢i postiZeni, coz je zazity spolecensky i1 védni predsudek.

Kognitivné-behavioralni pfistup k terapii autismu se mi jevi v nékterych aspektech
sice jako prakticky funk¢ni, ale v zékladnim svém principu v néem rizikovy, protoze ve své
podstaté uci lidi s autismem piedstirat, ze jsou nékym jinym a hrat divadlo. ,,Byt sdm sebou
aneztratit druhé — byt spolu s druhymi a neztratit sam sebe,“! je vystizné heslo

! DA-psychoterapie. Online. Dostupné z WWW: <https://www.da-psychoterapie.cz/psychoterapie-
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daseinsanalyzy, sméru vychazejiciho z fenomenologie a filosofie Martina Heideggera. Na
druhou stranu z praxe uznavam, ze uré¢ité nacviky mainstreamové komunikace potiebuji lidé
s autismem, podobné jako Cech potiebuje zaklady néméiny, kdyz jede do Némecka. A za
durazy jsou dle mého nazoru sekundarni. ZastfeSujicim nazvem socialnich nacviki ma byt ale
osvojovani si neurotypického jazyka, ktery v nékterych situacich potiebuji ovladat, a nikoliv
korekce mé pervazivni poruchy. Tedy se opét dostavame k tomu, Ze aby mohli byt lidé
S autismem vice sami sebou a my jim mohli Iépe porozumét, potfebujeme nestigmatizacni
pojmenovani, které umozni Clovéku s autismem, pokud to uznd za vhodné a piinosné,
pojmenovat druhym lidem sndze svou jinakost.

Eventudln¢ ostatnim lidem umozni dat lidem s autistickymi rysy zpétnou vazbu
a sdelit jim svou domnénku, ze mohou vnimat véci jinak z divodu jejich autistickych ryst,
coz je impuls, ktery muze pfinést Cclovéku s autistickymi rysy znacnou ulevu
a sebeporozumeéni, protoze o tom nemusi védét a zaroven tak miize 1épe porozumét saim sobg,
Casto 1 bolestnym zélezitostem svého osobniho ptibehu, kdy mohl sam sebe hodnotit, a tieba
i sva dil¢i selhani, ptikieji a bez porozuméni skute¢nym pii¢inam.

Tento prakticky divod je ovSem az sekundarni, priméarni divod je snaha o pfekroceni
klasického reduktivniho néhledu soucasného védeckého diskurzu na autistické rysy.
Paradoxné piivodni pojmenovani Hanse Aspergera popisuje dany jev ve smyslu autistické
psychopathie pomérné trefn€, ale pouze v ptipad€, pokud bychom slovo pathos piekladali
jako véseni. Potom triada sam-duse-vasen by byla podle mého nazoru v podstaté vhodnym
pojmenovanim. Do jazyka dne$ni doby toto ale neni pifenositelné, protoze psychopatie ma
V béZném porozuméni lidi jednoznacné negativni konotaci, tudiz by pojmenovani nebylo
rozumeéno, tak jak je tieba. V podobném smyslu mi neptipadd vhodné pokracovat v uzivani
slova autismus, protoze porozuméni tomuto pojmu je jiz tradiéné€ chapano prizmatem
pervazivni vyvojové poruchy ¢i postizeni. Problematickym je 1 nazev Aspergeriiv syndrom
kviili kontroverzni minulosti Hanse Aspergera.

Etymologie ma jednak rada co nejkrat$i a nejprakti¢téj$i pojmenovani a dale ma
odborny jazyk specifickou zalibu v cizich slovech. Napadaji mé proto dvé mozna
pojmenovani odvozend z feckého dAia — alla — jiny, ypoévoc — chronos — Cas, tedy clovéka
s autismem pojmenovat jako alachronického ¢lovéka — ¢lovéka s jinym casem, jinym
vnimanim ¢asu. Domnivam se totiZ, Ze odliSnost v prozivani vztahd, emocionality, mysleni
a dalSich sfér ¢lovéka primarné a pivodné spociva v odlisSném vnimani Casu. Eventudlné
druhé mozné pojmenovani odvozené z tfeckého avtog (sam) a kdopog (kosmos) — jako
¢lovéka s autokosmem, eventudlné autokosmického €loveka, coz odpovida ¢astému zptsobu,
k jakému se uchyluji odbornici, ktefi cht&ji v pojmenovani piekrocit zavedeny védecky
diskurz — obvykle konstatuji, ze ¢loveék s autismem je ,,jiny, mysli jinak a ma sviij svét™.
Mozné pteznakovani autismu je namétem k Sir$i debaté, ve které by primarni hlas méli mit
lidé s autismem. VySe uvedené jsou dil¢i naméty pro tyto tvahy.

Ve chvili, kdy bychom pojmenovali autismus pavodnéji, tedy trochu méné
karteziansko-reduktivné, a pokud v dusledku toho postupné dosdhneme destigmatizace
autismu jako postizeni, piispéjeme tim pravdépodobné k ubytku téch rodica, kteti si nechtéji

daseinsanalyza-potize-krize-deprese-uzkost-pomoc> [cit. 2024-09-11].
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piiznat ,,postizeni svého ditéte” a v navaznosti na to piedejdeme jejich blokaci zacit pracovat
s jinakosti tohoto ditéte: ¢im dfive, tim Iépe. Podobn¢ pomiizeme tieba dospélym lidem
s urCitymi autistickymi rysy na cesté k sebeporozuméni jejich jinakosti, protoze uz nebudou
mit takovy problém s tim si svou jinakost sami sobé pfiznat a dale ji sdélit druhym.
Porozuméni autismu skrze hermeneuticky kli¢ jinakosti je zésadni také z toho divodu, Ze
tento jiny zpusob ptirozeného vnimani nékterych lidi pfindsi vedle charismat také sva tskali.
se NT lidé k lidem s autistickymi rysy chovaji, jak jim rozuméji, eventudlné dusledkem jejich
vyluCovani, které¢ svym zplisobem zacind jiz u soucCasného rozvrhu odborného jazyka
a konceptu pervazivni vyvojové poruchy.

Uskali mygSleni ¢lovéka s autistickymi rysy

V literatufe o autismu se mizeme do¢ist na prvni dojem protichtidna tvrzeni — jednak
tvrzeni o systematizujicimu zpisobu mysleni, které leckdy pfispiva k origindlnim posuntim ve
védé a mysleni,? a dale konstatovani sklonu k rigidité v mysleni. Jakmile se mysl ¢lovéka
s autismem rozjede po jedné koleji, nelze pfili§ docilit zmény nazoru, v diskusich maji tito
lidé ¢asto tendence neochvéjné trvat na svém: ,,Jakmile se jejich mysl rozjede po urcité koleji,
nedokézou ji ptehodit na jinou vyhybku, jejich pfesvédéeni nezméni ani zjiSténi, Ze neméli
pravdu.

Samoziejmé, ze origindlni systematizujici mysleni mtize byt s rigidnim myslenim
nééim piibuzné. V systematizaci, ktera hleda staly opakujici se nadcasovy vzorec, je néco
Z touhy po neménnosti, ktera se v rigidnim mysleni vyskytuje primarné, ovSem rozumime
tomu spiSe tak, Ze rigidni mysleni vice Slape po jednéch kolejich, zatimco systematizujici
originalni mysleni toto déla také, ovSem muze se vydat timto smérem a nasledné objevit
néjaky originadlni systematizujici vzorec. Z mé zkuSenosti vyplyva, Ze rigidni 1 origindlné
systematizujici mysleni mize byt typické pro jednoho a téhoz Clov€ka s autistickymi rysy,
zalezi na kontextu. Piikladem by mohla byt situace, kdy rigidnim, uzavienym zpiisobem
piispiva do diskuze, kam sice pifinaSi origindlni a systematizujici vhled, ale protoze ho
prosazuje ve své podstaté stile stejnou egocentrickou samomluvou, kdy nereaguje
v rozhovoru na toho druhého a jeho Uhel vidéni, piisobi jeho mysleni velmi rigidnim
a dogmatickym dojmem.

Nékteti lidé s autistickymi rysy budou mit vice tendenci k rigidnimu mysleni, ve
smyslu pohybu po stale stejnych kolejich mysleni, oproti jinym. Podle mé to ziejmé souvisi
vV obecné roviné s inteligenci daného clovéka, pokud inteligenci vnimame predevSim jako
projev vétsi kreativnosti. Na podkladé podobné tendence k neménnosti v mysSleni se
Vv z&vislosti na mife kreativnosti zfejmé rozviji bud’ spiSe ¢isté rigidni mysleni, nebo mysleni
originalné-systematizujici.

Podstatnym rysem Aspergerova syndromu jsou problémy pii chapani vztahu mezi
vzajemné souvisejicimi symboly a jejich vztahu k danému kontextu. Lidé s AS maji tendenci
véci dezinterpretovat — diivodem je neporozuméni koherenci, vzajemnym souvislostem mezi
jevy. Ve vysledku jim pak unikd smysl celku jako takového, maji tendenci vénovat se spise
malickostem, detailim, a to na Ukor porozuméni celku. Velky komunikacni problém

2BARON-COHEN, Simon. Véda zla: nova teorie lidské krutosti. Brno: Emitos, 2014, s. 115-121.
38 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2012, s. 116.
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piedstavuji informace, které nejsou vyiceny. To, co neni piimo vyjadieno, zistava neviditelné,
v konkrétnim smyslu nepozorovatelné. Toto vSe vyvstava v socidlni komunikaci, ktera je vzdy
neopakovatelna, jedineéna, podstatou je vycitit ,.kontext”, ve kterém druhy hovoii.* Nutno
fict, ze podstatnym zpiisobem zalezi na intenzité autistickych ryst.

Clovék s tézkym autismem se mize jevit jako skuteény socialni invalida, ¢lovék
s leh¢imi autistickymi rysy (vCetné téch latentnich mimo diagnostické pasmo) se miuze naudit
pomérné dobfe adaptovat, a to ptedné tehdy, pokud mu vyssi intelekt pomiize tento problém
kompenzovat. To, co ostatni intuitivné védi, nahradi ¢lovék s autistickymi rysy a zaroven
s vysokym intelektem aplikaci socidlnich vzorct a metod v komunikaci. Vysledkem muze byt
vystupovani, které¢ piisobi v podstaté naprosto NT typicky a obratné¢. Domnivam se, Ze fada
lidi s leh¢imi autistickymi rysy a vysSim intelektem takto kompenzuje svou socialni
neobratnost, aniz by si toho byli védomi. Jsou ,,maskovanymi“ autisty a nevédi o tom.
Uvédomuji si tfeba pouze to, ze je pobyt mezi lidmi misto relaxace a odpocinku spiSe unavuje
a dale mohou mit pocit, Ze neumi byt pfili§ spontanni a neciti se byt mezi lidmi pfili§ sami
sebou.

V zévislosti na mifte, respektive tizi autistickych rystt mize byt aplikace socidlnich
vzorci a komunika¢nich metod v podstaté jedind moznd cesta, jak v komunikaci lépe
porozumét lidem. Zaroven z pozice této analytické distance mohou tito lidé Cinit objevy
obecnych tendenci a vzorct, které mezi lidmi pozoruji a které mohou byt uzitecné naptiklad
pro sociologii. Opét je to v podstaté pokus o pojmenovani uréitych nad¢asovych a opakujicich
se vzorcil aplikovanych na pozorovani lidské spole¢nosti.

V kotenu nabozenského fundamentalismu je rozpozndna tendence vytrhovat Cast textu
napiiklad duchovnich knih z kontextu. Britsky expert na otazky boje s extremismem Haras
Rafiq v rozhovoru pro tydenik Respekt uvedl, Ze jista evropska zemé, nejmenovana z divodu
ochrany informaci, provedla vyzkum mezi véznénymi islamisty a polovina z nich vySla
diagnosticky pod Aspergerovym syndromem.® Breivikovi soudni znalci kromé jiného
diagnostikovali taktéz Aspergertiv syndrom.® U v§ech téchto krizovych projevii autismu je
naprosto nutné zdlraznit, Ze autistické rysy byly soucasti pfiin tohoto zla, ale nikdy ne
pfic¢inou jedinou a urcité ne tou hlavni. Ve chvili, kdy dit€ s vrozenymi autistickymi rysy
vyristd v rozvraceném prostiedi a v citové deprivaci, neni vychovou podnécovano k rozvoji
holistického mysleni a empatii, ddle zaziva pro svou zjevné patrnou a snadno zneuzitelnou
jinakost kazdodenni tézkou Sikanu, vysledkem snadno mize byt perverzni zplisob vztahovani
se k druhym lidem.

Domnivam se, ze urcitou formou citové deprivace mize byt autistické dit¢ ohrozené
tim, Ze citovost dava najevo jazykem a zplisobem, ktery neni tfeba pro jeho zrovna NT rodice
srozumitelnym a pochopitelnym. Rodi¢ ma pocit citové odtazitosti ditéte. Ve chvili, kdy dité
nejevi znamky reciprocity citl, mize se do jisté miry rodi¢ vice stahovat také sam do sebe

4 VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. Praha: Grada, 2006, s. 12.

5 Je to jako byt ¢lenem gangu. Online. Respekt, 2016, 23. 6. Dostupné z WWW:
<https://www.respekt.cz/tydenik/2016/13/je-to-jako-byt-clenem-
gangu?srsltid=AfmBOor2TOLOv5ZIZLDm78Lx7faDWAJ5DrAvGeuZINRFLNbGtIcBAalC> [cit. 2024-09-11].
6 MALT, Ulrik. Breivik neni monstrum. Online. Respekt, 2015, 18. 3. Dostupné z WWW:
<https://www.respekt.cz/tydenik/2016/13/je-to-jako-byt-clenem-
gangu?srsltid=AfmBOor2TOLOv5ZIZLDm78Lx7faDWAJ5DrAvGeuZINRFLNbGtIcBAalC> [cit. 2024-09-11].
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a muze tfeba néjak rezignovat na rozvijeni vzajemného citového vztahu. Je t€zké fict, jak
mize vypadat jiny zplsob vyjadfeni citi u malych déti. V partnerskych vztazich byva
problémem NT partnera, ze ma pocit citové odtazitosti a plochosti autistického partnera, coz
mize interpretovat jako nezajem o to, jak se citi, a mize to piisobit znacné vztahové rozpory.

Autistického partnera pritom skutecnost, ze je jeho partner nestastny a citove
nenaplnény, mize vnitin¢ frustrovat, protoze ve skutecnosti si pieje, aby jeho protéjsek byl ve
vztahu $tastnym, ale protoze ma své limity v bezprostiednim vyjadieni, mize davat své city
najevo napiiklad mnozstvim préce, kterou pro rodinu odvede nebo néjakym svym jinym,
treba uméleckym jazykem ¢i dal§im moznym jedinecnym, sob¢ vlastnim zptisobem.

Jak ale vznikd pocit NT lidi, ze lidé s autistickymi rysy jsou v bezprostfedni
komunikaci odtaziti, neprojevuji empatii a zajem o prozivani druhého? Kromé jiného zplisobu
vnimani, napfiklad mensiho odezirdni pociti z vyrazu tvafe, jinému o¢nimu kontaktu ¢i
neverbalni komunikaci, muze ¢lov€k s autismem vyuzivat analytické dosazené vzorce
k pochopeni jednani a postoje druhého clovéka, ale potiz je, ze ve snaze o bezprostfedni
vnimani druhého ¢lovéka budou vzdy a primérné ¢imsi neplivodnim. Jedine¢nost druhého
Clovéka bude ve vnimani znacn€ ovlivnéna prizmatem analytické miizky, aplikaci
nad¢asovych vzorcl a metod, jak s druhym clovékem hovotit, vice ¢i méné se bude z druhého
stavat predmét-objekt tohoto zptisobu rozvazovani. Jenomze druhy ¢lovék je vzdy jedine¢nym
astile se ménicim pifibéhem, je clovékem d&jinnym, kterému primarné prizmatem
nad¢asovych analytickych vzorcii skute¢né¢ porozumét ve fenomenologickém smyslu
»projasnovani* a ptiblizovani nelze.

Diskuze filosofie se stiny autismu

Riizné filosofie se zfejmé vyrovnavaji s autistickym myslenim, ale obvykle nazyvaji
problém jinym jazykem. Nasledujici rozvaha je pouze ptikladem nékterych filosoft, ktefi
autismus, eventudlné leh¢i autistické rysy, pfipadné urcité odrazy téchto fenoménli v naSem
mysleni néjakym zptisobem pravdépodobné fesi.

Martin Buber v knize Ji a Ty' predklada své porozuméni podstaté lidského byti.
Lidskému zivotu rozumi jako setkavani, které se odehrava skrze dvé zékladni slova ,,Ja—Ty*
anebo ,,J4—Ono.*“ Zatimco skrze modus Ja-Ty se odehrava vztah ¢lovéka k Bohu, ktery je
nutné dialogicky, skrze vztah ,,J&—Ono®, ktery je monologickym, se s Bohem neni mozné
setkat, naopak, zde Cloveék nardzi na svou predstavu protéjsku, s nimz se pak nakladda jako
s predmétem. Na zakladé své zkuSenosti s né€kterymi lidmi s autistickymi rysy a zaroven se
schopnosti ur€ité sebereflexe se mi zda, Ze i pies tendenci spise k vnimani J&—Ono jsou leckdy
schopni posunu a rlstu, paklize jazyk, kterym jim vysvétlujeme charismata a uskali
autistickych rysi, je srozumitelny a promysleny. V tomto smyslu by filosofie Martina Bubera
mohla slouZit jako ideédlni néstroj k terapii a vysvétleni principidlnich potizi ve vnimani ¢i
komunikaci s druhymi lidmi.

Z hlediska sklonu k rigidnimu mysleni a problému s vnimanim kontextu a souvislosti,
celku jevl, lze vyvozovat, Ze lidé¢ s autistickymi rysy mohou vykazovat vétsi sklon
k dogmatickému, metafyzickému ¢i totalistickému mysleni, jehoZ podstata se vyjevi

"BUBER, Martin. Jd a Ty. Praha: Kalich, 2005.
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Vv protikladu k mysleni holistickému. Podle mé lze v podstaté fici, Ze tam kde se filosofie
vyrovnava s timto kontrastem, vyrovnava se s projevy ur¢ité formy autismu ¢i autistickych
rysi. Radim Palous toto téma rozpracovava v monografii Totalismus a holismus,®
a nejriznéjSimi zpisoby je feSeno v fadé dalSich filosofickych pojednénich. Podobné
v Arendtové Piivod totalitarismu.® V knize Eichmann v Jeruzalémé®® se dle mého nazoru
mimo jiné fesi v podstaté urcitd forma vygradovaného a jiz zcela perverzniho formativniho
autismu nebo piinejmensim jeho pfedstirani.

Formativni podtyp Aspergerova syndromu ma tendenci k rigidnimu nasledovani
pravidel, nemusi jit v principu o Spatna pravidla, ale jsou prosazovana mimo kontext,
V podstaté bez empatie a holismu. Setkala jsem se s domnénkou odbornika na socialni terapii
autismu, Ze muzi nasazeni jako SS v koncentracnich taborech snad museli byt formativnimi
autisty. V principu se formativni autista muze prosadit v oblasti, ktera bude pro spolec¢nost
pozitivné pfinosnd a nebude nijak patologickd. Z formativnich autisti s kompenzaci
vintelektu a se schopni sebereflexe mohou byt dobii a osobné angaZovani pravnici ¢i
policisté, ktefi cti étos své profese, uplatek by nepfijali, protoze respektuji pravidlo, Ze to neni
spravné. Zalezi na kontextu a mife rigidity autistického mysleni. Ov§em otazkou je, nakolik
mohl byt zrovna Eichmann formativnim autistou a nakolik se tak ti€elové a herecky dokonale
prezentoval prosté proto, Ze si spocital, Ze je to jedind cesta, kudy by snad mohl dojit zmirnéni
trestu.

Heideggerova obava z bytnosti techniky v knize Véda, technika a zamysleni*!
naptiklad dle mého nazoru tesi projevy logicko-technického autismu vSude tam, kde se
technika a technické systémy zmocnuji ¢lovéka. Fenomén Gestell je nejenom fenoménem,
kterym se projevuje technika, je to fenomén, ktery udava pokyny clovéku. Obava z fenonému
Gestell je obava z bytnosti techniky, z toho, jakym zptisobem technika ¢lovéka ovliviiuje a jak
ho ovliviiovat bude. Alan Turing'? je piikladem Elovéka s autismem, ktery zaroéil svou
pocita¢ schopny rozlustit Enigmu a pfispél tak k pordzce nacismu. Z toho, co tusime
0 autismu, lze fici, Ze vytvoril stroj, ktery byl odrazem jeho vlastni pfirozenosti, respektive
jedné z varianty autistické pfirozenosti, protoZe variabilita v rdmci spektra je velika.

U Turingovych strojii travime stale vice Casu. Heideggerovu prorockou obavu dnes
dokladaji exaktni vyzkumy, které dokazuji zmény na mozku méftitelné magnetickou rezonanci
u lidi, ktefi travi u pocita¢i mnoho hodin denné.!® Heideggerovymi slovy se jich zmociiuje
bytnost techniky. Z dalSich vyzkumi vyplyva, Ze dneSni generace déti zaostava
V bezprostiedni mezilidské komunikaci, umi méné odezirat pocity z tvafre druhého c¢lovéka.
Chlapci zavisli na technologiich rezignuji na kazdodenni pracovité Usili, maji potize se

8 PALOUS, Radim. Totalismus a holismus. Praha: Karolinum, 1996.

® ARENDT, Hannah. Pivod totalitarismu I-111. Praha: OIKOYMENH, 1996.

10 ARENDT, Hannah. Eichmann v Jeruzalémé: zprdava a banalité zla. Praha: Mlada fronta, 1995.

' HEIDEGGER, Martin. Véda, technika a zamysleni. Praha: OIKOYMENH, 2004.

12 7pétna historicka diagnostika je obtizna, nicméné dle ¢lanku v impaktovaném &asopise lze v pfipadné
dostatecnych pramenti konstatovat dostatecné prikazng, Ze Alan Turing mél Aspergertiv syndrom:
O’CONNELL, Henry, FITZGERALD, Michael. Did Alan Turing have Asperger’s syndrome? Online. Irish
Journal of Psychological Medicine, 2014, ro¢. 20, ¢. 1, s. 28-31.

Dostupné z WWW: <https://doi.org/10.1017/S0790966700007503> [cit. 2024-09-11].

13 Podrobngéji se neurologické dopady digitalni zavislosti rozvadi tteba zde: SPITZER, Manfred. Digitdlni
demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014.
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studiem a navazovanim vztahd s divkami. PotéSeni jim pfinasi pobyt v autistické virtualni
realité pocitatovych her, kde jeding zazivaji pocit uspéchu.!* To vie na tkor hloubky
mezilidskych vztahti a na ukor schopnosti vnimat druhého c¢loveéka jako jedinecny celek,
kterému se mohu blizit skrze stidle nekoncici rozhovor, ve kterém tuSim druhého jako
tajemstvi.

Tyto projevy zavislosti na technologiich 1ze pojmenovat jako jisty typ osvojenych
nepivodnich autistickych ryst. V pieneseném smyslu by se dalo fici, ze Turing vlozil do
poditade néco ze své piirozenosti. Clovék, ktery u jeho stroje travi mnoho &asu, pfi¢emz
Vv ran¢jsi fazi vyvoje mozku v détském veku je vliv podstatnéjsi, ziskava ziejmé osvojenim
postupné nékteré ptivodni Turingovi vlastnosti, jedna se o jakysi dalkovy odraz a osvojeni
jeho autistickych ryst. Oproti skute¢nym, dnes diagnostikovanym autistickym rystim se bude
jednat o nuan¢ni a latentni projevy téchto rysii. Nicmén¢ kvalitativné budou piibuzné rysim
klasického autismu, byt v mal¢ intenzité.

Friedrich Nietzsche byva casto zpétné interpretovan jako Cloveék s autismem pro
nékteré symptomatické momenty jeho mysSleni a lze ho interpretovat také jako proroka
nadchazejici epochy nihilismu, kterd pfichazi poté, co tradicni koncepty evropské metafyziky
pozbyly platnosti. Clovék zistava v prazdnoté po destrukci svého stavajiciho
,metafyzického* domova, které¢ docilil pomoci systematické a logické kritiky stavajiciho
systému v ramci subjekt-objektového rozvrhu, zfejmé za podstatného piispeni lidi s uréitymi
autistickymi rysy. Pocity osamélosti a vykofenénosti, které ¢asto provazi i mimotradné nadané
lidi s autismem, potazmo pocity osamélosti, kterou pocituji blizei lidi s autismem, kdyZ jsou
konfrontovani s autistickym distan¢nim zalozenim a sklonem k uréitému egocentrismu, jako
by byly pfiznacné pro ztracenost individualistického c¢lovéka dneSni doby a zaroven
celospolecenské klima, jehoz hodnotové usporadani se blizi Nietzscheovu:

,» VySsi nez laska k bliznimu jest laska k nejvzdalenéjSimu a ptiStimu; vySsi jesté nez
laska k €lovéku jest mi laska k predmétiim a piizrakiim.“'® Lidé s Aspergerovym syndromem
Casto konstatuji, ze se narodili na Spatné planeté, neciti se byt ,,doma‘ mezi lidmi, lidé o nich
velmi casto hovofi jako o ufonech. Jedinecnost autistické kognice vydéluje dotycné
k osamé¢losti, té€zko se jim hleda ¢lovek, se kterym by mohli sdilet pojeti svého ,,autistického
vesmiru®. To je ale dan, kterou plati nejen lidé s autismem za pobyt ve spolecnosti uréované
subjekt-objektovym rozvrhem a tlakem na vykon se stale vétsi potiebou specializace, ktera ve
svych dusledcich vydéluje lidi od sebe navzajem do stile oddélengjSich svéta.

Privaci blizkosti a pocitu domova fesi Anna Hogenovd — nelze ji 1é¢it distancnim
a systematizujicim analyzovanim pficin, protoze tyto pocity jsou toho néasledkem. ,,Jde vlastn¢
o problém blizkosti, to, co je blizké nezprosttedkovanym zplsobem, to se nemilize stat
pfedmétem, proto je byti, ¢i télesné schéma takovym tvrdym ofiSkem pro myslitele
pfedmétnosti. Takovymi zprosttedkovanimi jsou vSechny kategorie, to bezprostiedni
neumime uchopit, nejsou k tomu kategorie. Blizkost je tedy problém.“!® V tomto smyslu by

14 Fenomén digitalni zavislosti spolu se §ir§imi spoledenskymi souvislostmi je analyzovan tfeba zde:
ZIMBARDO, Philip G.,, COULOMBE, Nikita D. Odpojeny muz: jak technologie pripravuje muze o muzstvi a co
s tim. Praha: Grada Publishing, 2017.

15 NIETZSCHE, Friedrich. Tak pravil Zarathustra: kniha pro viechny a pro nikoho. Praha: XYZ, 2015, s. 53.

16 HOGENOVA, Anna. K problematice celku. E-LOGOS, 2002, ro¢. 9, &. 1. Dostupné z WWW:
<https://elogos.vse.cz/pdfs/elg/2002/01/09.pdf> [cit. 2024-09-11].
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Nietzscheho proroctvi prichazejiciho nihilismu mohlo byt interpretovano jako v jistém smyslu
autorovo sebeprojektujici proroctvi nariistajicitho autismu dnes$ni spolec¢nosti.

Spolec¢nost adorujici métitelny vykon neprodukuje pouze superschopné nadcloveky,
ale také lidi, ktefi v kontrastu k nim neuspéji. Jako ptiklad 1ze uvést fenomén predevsim
japonskych hikikomori, nutno ovSem upfesnit, Ze hikikomori se vyskytuje v podstaté vsude ve
svéte. Odhaduje se, ze v Japonsku Zije az jeden milion pfevazné muzi, kteti z vice moznych
pri¢in (traumata, Sikana, socidlni vylouceni), ale zfejmé primarné kvili pocitu netspéchu
V japonské vykonové spolecnosti ziji tak, ze odmitaji tfeba n€kolik let vyjit ze svého pokoje,
s nikym nekomunikuji, ziji vétSinou ve virtudlnim prostfedi pocitace a i ptes usilovnou snahu
svych blizkych, ktefi je jednak Zivi a pak se za néco vétSinou pied svétem stydi a nemluvi
0 nich, nejsou schopni ze svého pokoje — natoz na ulici — vyjit.’

Tlak na vykon je zna¢n¢ definovan skrze v pfeneseném smyslu slova ,autisticky*
a matematicky meéfitelné hodnoty (pocet bodl u pfijimacich zkousek, mnozstvi vydélanych
penéz apod.) a v dusledku toho dé€la z ¢loveka kolecko, predmét, které ma plnit ticel v ramci
napiiklad vykonového zadani firmy, kde pracuje. Mimo jinych pfi€in i1 tento tlak déla
z hikikomori lidi, kteti se chovaji, jako by byli autistic¢ti, pritom se s autistickou dispozici
nemuseli viibec narodit. Je to disledek zmocnéni se ¢loveéka systémem, ktery je urcen tlakem
na vykon a pfemocnovanim, které souvisi s nadvladou subjekt-objektové, svym zplisobem
autistické figury naseho mysleni.

Tématem hermeneutické filosofie je hledat mozny néarok na univerzalitu, o ktery by
bylo mozné opftit poznani duchovédy. Zatimco ptirodovéda — exaktni véda — hleda nad¢asové,
objektivni souvislosti pfirody, které platily stejn¢ v antice jako dnes, duchovéda hleda opérny
bod z pozice, ze které by mohla hovofit o déjinném ¢lovéku, jehoz jazyk, rozuméni, hodnoty,
nabozenské a filosofické vyjadieni prochédzi neustilou proménou a ziskava pokazdé jiné
vyjadieni skrze jedinec¢nost toho kterého clovéka. Hypotézu tendence k jinému vniméni ¢asu
u lidi s autistickymi rysy — zfejmé sklon k hledani nad€asovych souvislosti a stale stejné
platnych vzorci — bychom mohli rozsitit o pfesmycku, ze filosofickda hermeneutika hleda
zpusob, jak hledat porozuméni pro déjinného clovéka v preneseném smyslu slova
neautisticky. V tomto smyslu by se Gadamerova hermeneutika také vyrovnavala se sklonem
mySleni kazdého z nas k urcitému autismu a nabizi cestu, jak tuto kulturni tradici naseho
mysleni postupné projasnovat.

Jak pomoci lidem s autismem a NT lidem nalézt své misto

Zda se zjevné, ze se kazdy Cloveék rodi s néjakou mirou vrozené dispozice, nasledné je
siln€ ovlivnén vychovou, kulturou a lidmi, ktefi ho uvadi do Zivota, a v podstaté panuje mezi
lidmi spiSe shoda na pocitu, ze do téchto danosti vstupuje védomi ¢loveka jako svobodné
a jednajici bytosti, ktera tyto danosti ve vétsi ¢i mensi mife formuje. Nemoci naSeho mysleni
je to, ze Casto komplikujeme sobé navzdjem cestu k pfijeti vlastni jedineCnosti a naseho
zivotniho zadani tim, Ze nejen nase vrozené dispozice nékdy srovnavame, poméfujeme a nasi
hodnotu pak odvozujeme moZzna trochu autisticky napiiklad od jakéhosi matematického cisla,
které by mélo urcovat nasi inteligenci.

Y HOSCHL, Cyril. Hikikomori neni japonsky fenomén. V extrémni socialni izolaci Ziji lidé po celém svété.
Online. 2022. Dostupné z WWW: <https://dvojka.rozhlas.cz/cyril-hoschl-hikikomori-neni-japonsky-fenomen-v-
extremni-socialni-izolaci-ziji-8677668> [cit. 2024-09-11].
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Vyjadieni inteligence Clovéka skrze cislo je znacné nelplnou a problematickou
redukci. Jako zdaleka $t'astnéjsi definici povazuji tu, Ze inteligence je soulad mezi schopnosti
a iniciativou. V tomto smyslu, muze byt kazdy ¢clovek inteligentnim, paklize rozpozna dobie
své misto, kde mize nejlépe zlrocit své nadani a prednosti, a mimo to si ned¢la iluze ani
0 stinnych strankach své osobnosti. Spolecnost sloZzena ze samych takto inteligentnich lidi by
byla stastnou spolecnosti.

Zakladnim vychodiskem pro pomoc lidem s autistickymi rysy a NT lidem nalézt
Vv tomto smyslu své misto bude vySe zminéna definice inteligence. Lidé s autistickymi rysy
mohou nalézt své uplatnéni spiSe tam, kde spoleCnost doceni nadcasové, mozna
,metafyzicko-cyklické“ exaktni mysSleni, respekt k dodrzovani pravidel, porozuméni
technickym systémtim, silnou vaSen a soustfedénost, cit pro detail. N&kteti lidé s autismem
ziji natolik ponofeni do svéta svého z4jmu, ze o interakce s druhymi lidmi ani nestoji, v tom
pripad¢ by je NT lidé méli nechat byt, at’ jsou sami sebou, pokud jim to tak vyhovuje.

Paklize bude ¢lovek s autistickymi rysy pocitovat osamélost a bude se chtit ptiblizit
blize druhym lidem, podle mé je cesta takova, ze mu NT lidé diky destigmatizaci autismu,
které by mohla vyznamné napomoci proména soucasného védeckého diskurzu, ulehci
pojmenovani svych autistickych rysi, coz znacn€ ulehéi bezprostiedni mezilidskou
komunikaci. Kognitivné-behavioralni nacviky komunikace, kdy se ¢lovek s autistickymi rysy
snazi imitovat komunikace NT lidi mize byt funkéni pro komunikaci s lidmi na vefejnosti, pfi
shanéni prace, bydleni a podobné, ale tématem téchto nacvikti neméa byt oprava pervazivni
vyvojove poruchy, ale uceni prevazujiciho NT jazyka.

V ptipadé¢ blizkych, naptiklad partnerskych vztahi je podle mé& vhodné€j$i misto
pozadavku na kognitivné-behavioralni divadlo o predstirani rysi NT lidi, umoznit ¢lovéku
s autistickymi rysy byt vice sam sebou. V praxi to miZe vypadat tfeba tak, ze v partnerském
vztahu namisto simulace porozuméni, gest, tonu hlasu a imitace empatie, u které¢ NT ¢lovek
stejné v blizkém vztahu miZe vycitit, pokud by byla naucend a neplivodni, miZze vést
k bliz§imu projasnéni a vzajemnému porozuméni to, kdyz ¢loveék s autismem pojmenuje svou
nejistotu a nauci se ji preformulovat ve vazné minénou otdzku.

NT partnerovi pomuze, kdyZ se nauci €ist projevy z4jmu v jiném jazyce tieba skrze
prostou skute¢nost snahy o porozumeéni, 1 kdyz vysledky nemusi byt hned vidét. Projevena
snaha miiZe mit tfeba vice materialni charakter nebo byt vyjadiena jinak neZ bezprostiednim
neverbalnim emocionalnim vyrazem, tfeba uméleckym zplsobem. Ohledné toho, jak moc
bude ¢lovék s autistickymi rysy odpojeny do svéta svych vasni, bude jednim tématem stietu
casovy konflikt ,,vasni“ Clov€ka s autismem. Pokud NT c¢lovék vnima zdymy clovéka
s autistickymi rysy jako smysluplné, snaze se smifi s tim, Ze si pravdépodobné Casto bude
piipadat jako ,,vySoupnuty na vedlejsi kolej*.

Pro NT ¢loveéka miize byt blizsi interagovani s ¢lovékem s autistickymi rysy podnétné
v tom smyslu, Ze ho nuti k co nejpreciznéj§imu verbalnimu pojmenovéavani svého vnitiniho
svéta, mozna onoho Augustinova vnitiniho slova, protoze ¢lovék s autistickymi rysy to, co je
za slovy, méné vyciti. NT ¢loveka toto verbalizovani muze piivadét k lepSimu porozumeéni
sobé samému a mozna K hlubsi introspekci, pojmenuje si véci, které mél tfeba vice
V podvédomi. V neposledni fadé kontakt s jinakosti, pfipadn€ s jinou kulturou provokuje
cloveéka vZdy k pohledu na sebe samého z jiné perspektivy, pfiblizuje ho to k podstatnym
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a zakladnim filosoficko-antropologickym otazkam, naptiklad ,,Kdo jsme vlibec my lidé? Kde
se berou nase hodnoty? Jak si viibec rozumime v fe¢i?*.

Lidé s autistickymi rysy se pomérné¢ cCasto snazi porozumét vééné promeénnym
socidlnim situacim prizmatem analytickych vzorcii, skrze které se snazi porozumét urcitym
zakonitostem socidlniho Zivota. Tyto vzorce v osobnich vztazich sice do podstatné miry
zastiraji podstatu druhého ¢lovéka, mohou vSak pojmenovavat vcelku trefn€ obecné tendence,
I kdyz trochu zvlastnim jazykem. V mezilidské komunikaci miize ¢lovék s autistickymi rysy
druhému velmi upiimné vyjevovat své zavéry z analytickych pozorovani a kritickych
souvislosti, v ¢em je NT takovy nebo jiny.

V tomto smyslu nemusi byt od véci, kdyz se ¢lovek s autismem snazi pfibrzdit svou
leckdy nekonstruktvni a nékdy az zbyte¢né zranujici upfimnost, na druhou stranu NT ¢lovek
diky tomu miize ziskat onen pohled z jiné perspektivy, ktery mu mulze pomoci lépe
porozumét. V neposledni fadé pomize, kdyz se NT ¢loveék nauci od ¢loveka s autistickymi
rysy se mén¢ urazet a nebrat si vSe tolik osobné, coz je charisma nékterych lidi s autismem.
Kdyz ¢lovéku s autistickymi rysy NT Clovek logicky a polopaticky vysvétli, v ¢em a pro€ se
mu zda, ze se zachoval Spatné, pokud to bude mit pro n¢j srozumitelnou logiku, leckdy dany
podnét bez urdzky akceptuje.

V naprosto obecné rovin€ lze fici, ze abychom byli $tastnou spolec¢nosti dle vySe
uvedené definice inteligence jakozto souladu mezi schopnosti a iniciativou, méli bychom
0 nad€asovych, exaktnich vécech mluvit nadéasovym a exaktnim zplisobem, ale ve chvili,
kdyz se budeme snazit ptiblizit projasnéni fenoménu dotykajiciho se druhého ¢lovéka a jeho
duSevniho Zivota, pfipadné dalSich fenomént podléhajicich Casu, naptiklad déjinné situaci
Clovéka, potiebujeme jiny zpusob, jak se témto jevim pfiblizit, nez skrze nadcasové
analytické vzorce, potfebujeme fenomenologické projasnéni. Podstatou stale nekoncici snahy
0 emancipaci duchovédy z ptirodovédeckého diktitu soucasného pievazujiciho védeckého
diskurzu je zfejmé rozdilnost v jazyku, ktery odrazi rozdilnost ve vnimani ¢asu. Exaktni véda
hledd nadcasové vzorce, duchovéda hledd zptusob, jak porozumét d&jinnému
a neopakovatelnému ¢lovéku, cestu k ¢emuz nabizi naptiklad Gadamerova hermeneutika.

V tomto smyslu bude naSe spoleCnost inteligentnéj$i ve smyslu souladu mezi
schopnosti a iniciativou, pokud budeme umét 1épe rozliSovat, zda o tom kterém jevu mame
hovotit spiSe nad¢asovym, ¢i déjinnym zplsobem, eventualné se pokusit tyto tthly pohledu
syntetizovat. Touto optikou je tfeba, napiiklad pti 1é€eni duSevni nemoci spolu s ptibéhem
doty¢ného cloveéka a vlastni sebereflexi, zpracovavat zavéry objektivistickych vyzkumnych
metod smérem k predporozuméni jedinecnému a neopakovatelnému déjinnému Cloveku. Na
druhou stranu by napiiklad mohlo pomoci, pokud by diktat fizeni univerzity a metod
vyzkumu nelimitoval duchovédu metodologickymi postupy a kvantifikovanim védy z pozice
ptirodovédy, protoze hleda cestu k porozuméni svych fenoméntl jinou cestou nez exaktni véda
a d¢jinn¢€ zamétené védce tento diktat leckdy frustruje.

Ptirozenost ¢loveka je do urcité miry dand vrozené€, geneticky, a do urcité miry je
ohebna vychovou a vzdélavanim. Domnivam se, Ze sklon spiSe k nadcasovému ¢i d&jinnému
mysleni je do urcité miry dan pfirozenou dispozici ¢i talentem, ale podstatnym zpisobem ho
lze také rozvijet v zavislosti na kultivaci dan¢ho zptisobu mysleni. Paklize chceme rozvijet
porozuméni exaktni véde, zaCiname u rozvijeni matematickych ptedstav. K tomu, abychom
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rozvijeli d¢jinné mysleni, potfebujeme rozvijet fenomenologické holistick¢é a celostni
porozuméni skrze piibéhy, literaturu, uméni, dale vniméni a empatii v bezprostiednich
rozhovorech s druhymi.

Oboji zpisob mysleni by mél byt ve vzajemné rovnovaze. Je otazkou, nakolik
soucasné vzdelavani napiiklad na zékladnich Skolach nabizi tuto rovnovahu, protoze je nutné
uvazovat 0 rozdilu mezi ramcovymi vzdélavacimi programy a realitou Ceského Skolstvi.
Frontalni vyuku by mélo nahrazovat co nejvic projektového vyucovani, s détmi by se mél
skute¢né a opravdové vést dialog. Hejného matematiku by se déti mély ucit od sebe navzijem
a spoleCnym naslouchdnim a premyslenim, mé¢l by se klast diraz na osobnostni vychovu
a vzdélavani k demokracii, umélecké vychovy by mély davat prostor skutecné tvir¢imu
a individualnimu vyjadfeni déti. Nékterym ucitelim se toto dafi vice, vétSinou vSak méné,
také kvuli celkové pietizenosti Ceského Skolstvi. Navic je nutné zahrnout do uvahy
i skute¢nost, jakym zptisobem dne$ni déti travi volny ¢as s ohledem na dobu travenou
U pocitace Ci telefonu, jakym zpisobem tato skutecnost ovliviiuje vychovu déti v rodinach.

Zpisob, jakym rozvijime déti od jejich narozeni dnes, dle mého nézoru vice akcentuje
rozvoj nad¢asového a exaktniho mysleni oproti mysleni déjinnému, které se projevuje jednak
ve schopnosti empatie a porozumeéni jinakosti v bezprostiedni lidské komunikaci,
Vv porozuméni druhému clovéku skrze nekoncici rozhovor a hledani otdzek, které nam
pomohou se druhému piiblizit a dale podstatnym zpisobem urcuji nasi schopnost porozumét
nasi déjinné situaci, rozpoznavani dobra a zla ve svét¢ a definuje ndm smér, kterym bychom
méli upnout silu v obCanské angaZovanosti. Soucasna vychova déti pfedevsim kvili tésnému
sepéti s bytnosti techniky spise do urc¢ité miry pfispiva k rozvijeni nadcasové-autistickych
ryst mysleni. Vysledkem je skutecnost, Ze to, co se ndm jako pod lupou ukazuje v ptipadé lidi
s autismem a autistickymi rysy, se dotyka podstatnym zpiisobem celku nasi spole¢nosti. Jinak
feceno, skoro kazdy z nés je dnes v nécem autista.

Pomoci lidem s autismem nalézt své misto tedy mizeme tak, Ze za¢neme u toho, ze
prekroCime soucasny védecky diskurz a zavedeme pojmenovani, které pivodnéji popisuje
jinakost autismu, napiiklad vySe zmitiované navrhy autokosmicti ¢i alachronicti lidé. Za dalsi
je nutné si uvédomit, ze zijeme ve spoleCnosti, kterd v néas posiluje rozvijeni nadcasove-
exaktniho mysleni na ukor déjinného, a tedy, Ze uritymi autistickymi rysy disponuje
podstatna cast populace.

Emancipaci lidi s autistickymi rysy pomtzou NT lidé tim, ze se nau¢i rozpoznavat
urcité autistické rysy sami u sebe a také je bez negativni konotace takto budou pojmenovéavat.
Mezi kolegy uciteli, ktefi pracuji s détmi s autistickymi rysy, se setkdvam napftiklad
s takovymto konstatovanim: ,,Mam rada neménny systém a pofadek, v tomhle jsem trochu
autista.” Kromé¢ toho, Ze je to zdravé sebereflektivni, pomahé to postupné destigmatizovat
autismus jako postiZeni, protoZe to je b¢h na dlouhou trat’. Cilem je souziti lidi v duchu hesla
daseinsanalyzy: ,,.Byt sim sebou a neztratit druhé — byt spolu s druhymi a neztratit sam
sebe. 18
(konec)

18 Uvodni slovo. Online. DA-psychoterapie. 2024. Dostupné z WWW:
<https://www.da-psychoterapie.cz/psychoterapie-daseinsanalyza-potize-krize-deprese-uzkost-pomoc>
[cit. 2024-08-30].
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