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RECENZE

Svamberk Sauerovd, M. (2022). Viichova nepritbojnych a uzavienych déti.

Praha: Grada.

Recenzovand publikace Vjichova
nepriibojnych a uzavienych déti Mar-
kéty Svamberk Sauerové je primdrné
uréena rodi¢am. Jak je ovSem patrné
hned z obsahu knihy, autorka vénova-
la obsdhlou kapitolu také pedagogické
verejnosti. Publikace je tak velkym
pomocnikem pro vychovu, vzdéldva-
ni a aktivizaci nepribojnych a uza-
vienych détdi. Autorka si klade za cil
¢tendfim poskytnout komplexni pre-
hled zpuasobti a moznosti pfi podpofe
a pééi o nepritbojné a uzaviené dité.
Publikace ptedklddd doporuceni, cha-
rakteristiky dnes$nich nepriibojnych
déti a informace, jak lze nepribojnost
a ostych ovlivnit vychovou. Soucas-
né doporuduje vychovné prostredky
a moznosti, které v rozvijeni smélosti
mohou pouzit nejen rodice, ale i kola.
Nedilnou souddsti této publikace jsou
rovnéz piiklady z praxe.

Publikace je tematicky rozdélena
do Sesti kapitol, které jsou pro pre-
hlednost oznadeny pofadovymi ¢&is-
ly. Kazd4 tato kapitola je rozdélena
do podkapitol. Prvni tfi &dsti jsou
spise teoretickym pritvodcem s uvede-
nim do problematiky vychovy a vzdé-
ldvdni nepribojného ditéte. Teoretic-
ké ukotveni je v rdmci kazdé kapitoly
doplnéno praktickymi doporucenimi
a kazuistikami. Od ¢tvreé kapitoly jsou
jednotlivé ¢&4sti zaméfeny spiSe prak-

ticky. Soucdsti publikace je také doslov
autorky, obsdhly pifehled pouzité lite-
ratury, vécny a jmenny rejstiik.
Uvodem je ¢tendi vtazen do po-
pisované problematiky — zakfiknuté,
nepribojné a nesmélé dité v kontextu
dne$niho svéta s ndroénymi pozadav-
ky. Prvni kapitola s ndzvem Nepriibojné
dité s podkapitolami Obecnd charakte-
ristika nepriibojnych déti, Nepriabojné
dit¢ s talentem, Nepribojné déti se
snizenou aktivitou a poruchou pozor-
nosti a Ndzory z praxe vede ¢tendfe
k Gvahdm nad tim, co to vlastné zna-
mend, kdyz se fekne nepribojné dité,
a danou problematiku specifikuje.
Tato kapitola podrobné popisuje riiz-
né typy déti, vysvétluje rozdil chovdni
a reakci ditéte s temperamentem intro-
verta a extroverta. Pfedlozené informa-
ce jsou doplnény o vysledky vyzkumu
zaméfeného na analyzu kladt a zdpo-
rl pribojnosti a plachosti s ohledem
na pozadavky dne$ni doby. Ptehledné
popisuje specifika vrozenych dispozic,
vrozené plachosti, na rozdil od zis-
kané, vychovou vypéstované uzkosti,
uzavienosti, plachosti a prdci s nimi.
Souédsti prvni kapitoly je také zamé-
feni na pomérné opomijenou proble-
matiku ditéte talentovaného a nada-
ného. Ctenifi je zde objasnéna nejen
definice nepribojného nadaného dité-
te, ale také podrobnd charakteristiku
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nadanych déti. Déle se autorka vénuje
détem neprabojnym se snizenou akti-
vitou a poruchou pozornosti. Nalez-
neme zde kazuistiky s doporucenimi,
jak vhodné vychovné podpoftit ditg,
aby bylo ve svém Zivoté Gspé$né, spo-
kojené, a pfitom se citilo socidlné bez-
pe¢né. V zdvéru prvni kapitoly autorka
uvdd{ prezentované ndzory odborniku
k tématu ,neprabojné dité®.

Vichovné pristupy jsou obsahem
druhé, nejobsdhlejsi kapitoly a stej-
né jako predchozi kapitola, je rozdé-
lena do nékolika podkapitol. Crenaf
zde nalezne informace o vychovnych
stylech a jejich vlivu na vyvoj osob-
nostnich charakteristik ditéte, o dopo-
rucovanych strategiich vychovy a vzdé-
lavéni nadanych déti, a naopak dét
nepozornych a se sniZzenou aktivitou.
Pozornost je ddle vénovdna i aspektim
motivace ¢i optimdln{ vychové dité-
te obecné. Autorka se neopird o teo-
retické definice, ale snazi se tvodem
Ctendfe sezndmit s typologii jednotli-
vych vychovnych styla. Hovof{ o dvou
nejrozsifenéjsich teoriich — Levinové
a Diany Baumrindové. Stru¢né, ale vy-
stizné popisuje charakeeristiky jednot-
livych vychovnych styla — vzdjemné
autoritativni, autoritdisky, shovivavy
a zanedbdvajici. Kazdy typ je doplnén
kazuistikami détf ve véku 6-17 let.
Samotny ndzev podkapitoly Motivace
jako soucdst vychovného pusobeni je
pro ¢tendfe jasnym ukazatelem obsa-
hu a hned ve svém tvodu poukdzuje
na nidro¢nost vychovy ditéte v dnesni
konzumn{ spole¢nosti. Autorka se pak
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dostdvd k aspektim efektivité vynalo-
zeného Usili a pocitu bezpeéi a pouka-
zuje na Vroomovu expektaéni teorii
a Herzbergovu dvoufaktorovou teorii
motivace. V dal$i podkapitole popisu-
je psychologické koncepty vyuzitelné
ve vychovném putsobeni. Je zde zmi-
nén Golemiv efekt, Pygmalion efekt
a Rosenthaliv experiment. Autorka
déle upozornuje na piistupy rodica,
které se mohou podilet na nepriboj-
nosti ditéte. Jsou jimi tlak na bez-
chybny a zdroven rychly vykon — cha-
rakteristiky, kterymi je dne$ni doba
typickd. Souddsti této kapitoly jsou
déle strategie vychovy déti nadanych,
s poruchou pozornosti a také zdkladni
charakteristiky zdravé vychovy, jinak
feceno — optimdlni vychovy pro rozvoj
zdravého a pfiméfeného sebevédomi.
Ctenif zde opét nalezne fadu kazuis-
tik, ddle didaktické hry v rodinné edu-
kaci, ndvody ke spole¢nému povidéni,
¢tenf a hrani raznych her a pohddek
v rodinném prostiedi, jsou zde tipy
pro rodice, jak trdvit spole¢né aktivity.
Zivérem této kapitoly se autorka vé-
nuje problematice souhlasné vychovy
rodicd, rodiny a $koly, kterd je nezbyt-
nd pro harmonicky rozvoj osobnosti.
Tteti kapitola nese ndzev Rozvijeni
klicovych kompetenci pro zvyseni zdra-
vé priibojnosti ditéte v rodinné vjchové
i ve Skole. Seznamuje Ctendfe s nutnosti
vhodné zvolenych prostfedku a strate-
gif komunikace, vychovy ke zdravé
sebereflexi, vychovy ke zvldddni{ zdté-
zovych situaci, zdravému sebevédomi
a zvy$ovani psychické odolnosti. Kapi-
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tola je obohacena o kazuistiky, meto-
dy a hry, velmi pozitivné také pisobi
na Ctendfe ndzorné obrdzky a grafy,
které napomdhaji k uttidéni ziskanych
informaci. Autorka se vénuje mimo
jiné vyuziti myslenkovych map, tzv.
mindmaps, které jsou dnes hojné vyuzi-
vdny ve vzdéldvacim procesu a jejichz
piinosem je jasné a celistvé zobrazeni
vSech informaci, véetné jejich uspofd-
déni. Kapitola je uzaviena podkapito-
lou zaméfenou na utvédfeni zdravého
sebevédomi, podporu vlastni sebe-
ulinnosti a v této oblasti nabizi fadu
technik a cvideni.

Vhodné edukacni pristupy ulitele
k osobnostnimu rozvoji nepriibojnych
déti jsou obsahem kapitoly étvreé, v niz
se autorka obraci na ucitele a na moz-
nosti osobnostniho rozvoje nepriboj-
ného a nesmélého ditéte ve skolnim
prostiedi. Tato prakticky orientovani
kapitola je rozdélena do sedmi pod-
kapitol, které poskytuji konkrécni
néstroje — ndvody, hry, techniky a do-
poruceni — k podpofe nepriibojnych
dédi. Krdtké teoretické ukotveni je
doplnéno obrizky, fotografiemi a pii-
klady z praxe. Zminény jsou techniky
pro zvysSeni pribojnosti jedince, roz-
voj vlastni sebetdinnosti, pfekondvén{
piekdzek, aktivizaci 24kt nebo sebere-
flexi. Ctenét zde ddle nalezne relaxaéni
techniky pro zvySeni aktivity déti, jako
jsou napf. zndmd ,hadrovd panenka“
nebo dechovd cviceni, automasdz hlavy
a fada dalsich.

Stru¢nd pdtd kapitola s ndzvem Spo-
luprdce s odborniky pitdklddd vycet riz-

nych programd, skupin a metod pro
déti s obtizemi. Jsou zde predstaveny
a vytyceny jejich cile. V jedné z podka-
pitol s ndzvem Podpurné, terapeuticky
zaméfené skupiny ve Skoldch a psycho-
logickych a psychosocidlnich centrech
je detailné popsdna konkrétni realizace
projektu pro uzkostné a neprubojné
déti a jejich zpétnd vazba. Své misto
mi zde také metoda zaméfend na zlep-
$ovdni{ komunikace, kterou je videotré-
nink interakei.

V zdvérecné, Sesté kapitole s ndzvem
Ndpadovnik — nékolik her a technik
na zdvér se autorka vénuje praktickym
ukdzkdm her a technik vyuZitelnych
pii rozvoji sebedlvéry a pfi vychové
ditéte v rodinném prostfedi. Publika-
ce je zakoncena doslovem, pfehledem
pouzité literatury, vécnym a jmennym
rejstitkem.

Autorka ve své knize postupné vénu-
je pozornost vSem typim nepriibojného
ditéte. Ctendf v publikaci nalezne rady,
jak podpofit rozvoj osobnosti takového
ditéte optimalnim smérem, samoziejmé
pti respektovdni jeho vrozenych osob-
nich dispozic. Publikace je primdrné
ur¢ena rodi¢im, v rdmci jedné kapito-
ly autorka cili i na uditele a poukazuje
tak na nutnost kooperativniho pfistu-
pu k neprubojnym, uzavienym détem.
Svym zptsobem uklidiiuje rodice, nebot
poskytuje fadu doporuceni a ujisténi, ze
nemus{ mit obavy o osud svych méné
pribojnych déti. Je psand ctivym zpa-
sobem, k ¢emuz pfispivd zejména jeji
praktické ukotveni obohacené o ptikla-
dy z praxe, kazuistiky, grafy a obrdzky.
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V rdmci dne$ni spole¢nosti jsou zdra-
vd asertivita, schopnost komunikace
a scbeprezentace duleZitymi aspekey,
publikace pfind$i fadu doporudeni,
technik a her vyuzitelnych pro kazdého
z nds, napfi¢ vékovymi kategoriemi. Pu-
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blikace poskytuje ndvody, jak zlepsit ko-
munikaci, zvy$it odolnost a ziskat vyss{
sebevédomi. Kladné vnimdm zaméfeni
autorky i na déti nadané, nebot se jednd
o problematiku v oblasti vzdéldvani do-
posud pomérné opomijenou.
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