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Specifika vzdéldvani dvojcat
v Ceské pedagogické praxi:
kvantitativni a kvalitativni analyza

KrArA KARGEROVA

Abstrakt: Clinek se zaméiuje na specifické vzdéldvaci a psychosocidlni potieby dvojéat
v Ceském zdkladnim Skolstvi. Cilem studie je zmapovar zkusenosti dvojcat, jejich rodic
a ucitelii se Skolni praxi a identifikovar klicové faktory, které ovliviiuji vzdéldvini dvojcat,
Jejich identitni vyvoj a vztah ke Skole. Metody: Vizkum probibal ve dvou vindch (2012
a 2016) a kombinoval kvantitativni dotaznikové Setieni (n = 390) s kvalitativni analyzou
otevienych odpovédi a 63 pripadovych studii. Sledovdny byly t7i hlavni oblasti: (1) zygozita
a jeji percepce riiznymi aktéry, (2) organizacni zarazeni dvojéar do t7id, (3) zkusenost se
srovndvdnim a konflikty ve Skolnim prostiedi. Kvantitativni data byla analyzovdna pomoct
deskriptivni statistiky a chi-kvadrdt testu, kvalitativni st byla zpracovdna pomoct tematické
analyzy. Vysledky: Zjisténi ukazuji na pretrvdvajici stereotypni pristup ke dvojcatiim jako
k jednotné entité, nedostatek individualizace ve Skolnim prostiedi a rozdily v percepci mezi
roditi a uciteli, zejména v otdzkdch zygozity a srovndvdni. Zatimco nékteri ulitelé porvrzovali
konflikty a obtize piFi rozlifovini dvojéat, dvojéata samotnd Ccasto wvddéla negativni
dopad vnéjsiho srovndvini na sviij vatah se sourozencem a na sebehodnoceni. Mezi obéma
vyzkumnymi vinami byl zaznamendn dilci posun smérem k vétsimu porozuméni potiebdm
dvojéat, avsak bez systémové zmény. Zdvéry: Na zdkladé vysledkii studie jsou formulovdana
doporuceni pro Skolni praxi, zejména v oblasti metodického vedeni Skol, spoluprdce s rodici
a odborného posuzovini vhodnosti zarazeni dvojéat do tiid. Studie zdrover: podtrhuje vyznam
dalsiho vyzkumu v této opomijené oblasti Ceské pedagogiky.
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Uvop

Vzdéldvani dvojcat predstavuje spe-
cifickou oblast pedagogické praxe, kterd
klade zvy$ené ndroky na uditele, $kolni
poradenské pracovniky i rodi¢e. Dvojéa-
ta jsou vnimdna jako vyvojové i psycho-
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logicky vyjime¢ny fenomén, a to zejména
vzhledem ke sdilenému vyvojovému ob-
dobi, blizkému emoénimu vztahu a Casté
podobnosti vnéjsich i vnitfnich charakte-
ristik. V kontextu $koln{ vyuky vyvstdvd
fada otdzek, napiiklad zda a kdy by méli
sourozenci nav§tévovat stejné nebo oddé-
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lené tiidy, jak pfistupovat k jejich identité
a jak podpotit jak jejich individualizaci,
tak vzdjemnou spolupraci.

V Ceském skolském prostiedi dosud
neexistujf zdvaznd doporudent, kterd by se
vztahovala ke vzdélavdni dvojcat. O jejich
zatazen{ do stejné ¢i oddélené tiidy rozho-
duji zpravidla rodic¢e ve spoluprici se $ko-
lou, avsak ¢asto bez hlubsi reflexe vyvojo-
vych potfeb déti. Nekteeré $koly umistuji
dvojcata do jedné tfidy z organiza¢nich
diivodii nebo z presvédéeni, ze vzdjemnd
blizkost je pro déti piinosem. Jiné $koly
naopak preferuji jejich oddéleni s cilem
podpofitindividualitu a samostatnost kaz-
dého z nich. Tento nejednotny piistup
vsak miize vést k raznorodym zkusenos-
tem a vysledkiim v oblasti socidln{ adap-
tace, Skolni dspé$nosti a vyvoje identity
u dvojlat.

Zahrani¢ni vyzkumy potvrzuji, Ze ne-
existuje univerzdlné vhodny model vzdé-
lévani dvojéat (Preedy, 2010; Segal, 2017;
Thorpe, 2006). Zatimco nékterd dvojcata
profituji ze vzdjemné blizkosti ve $kolni
tfidé, jind se mohou citit omezené, zejmé-
na pokud dochdzi{ k vnéj$imu srovndvéni
¢i soutézivosti. Volba organiza¢niho uspo-
f4d4ni by tak méla vychdzet z konkrér-
nich charakteristik osobnosti ditéte, po-
vahy sourozeneckého vztahu, preferenct
rodiny a odborného posouzeni $kolniho
poradenského pracovisté.

Predklddand studie si klade za cil pti-
spét k odborné diskusi o specifikdch vzdé-
lavéni dvojéat v Ceské republice. Zkoum4
postoje a zkuSenosti tf{ skupin responden-
td (ucitelt, rodi¢t a samotnych dvojéat),
a to prostiednictvim kombinace kvanti-
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tativn{ a kvalitativni vyzkumné strategie.
Cilem je nejen zmapovat aktudln{ praxi,
ale i nabidnout ndvrhy pro systémovou
zménu, kterd by zohlednila vyvojové
a identitn{ potfeby této skupiny zdki.

1. TEORETICKA VYCHODISKA

Problematika vzdéldvini dvojcat je
ukotvena v nékolika kli¢ovych oblastech
pedagogické a vyvojové psychologie. Z4-
sadni roli ve vyvoji dvoj¢at hraje proces
formovén{ identity, ktery je komplikovdn
ptitomnosti blizkého sourozence stejného
véku, Casto i velmi podobného vzhledu
¢i temperamentu. Podle Eriksona (2022)
je pravé skolni vék obdobim, kdy si dité
buduje pocit kompetence a osobni hod-
noty skrze zvldddni skolnich a socidlnich
vyzev. U dvojéat se véak v tomto obdobf
miuze projevit konflikt mezi potiebou in-
dividudlniho vymezeni a tlaky okoli, které
zdiraznyji jejich vzdjemnou podobnost.
Vyznamnym fenoménem je tzv. efeke zr-
cadleni, tedy tendence uditelt1, spoluzdkii
i rodi¢d nahliZet na dvojéata jako na jed-
notny celek, coz muze vést k oslabovdni je-
jich individudlni motivace a samostatnos-
ti (Tajfel, 1981). Langmeier a Krej¢ifovd
(2006) uvadéji, Ze vyvoj identity u dvojcat
je komplikovén neustdlym porovndvdnim
a potiebou vymezit se viéi sourozen-
ci. Tento tlak mize byt obzvldsté silny
v adolescenci, kdy jedinec hledd vlastni
identitu a autonomii. Navic se ukazuje, ze
monozygotni dvojcata Celi ¢astéji homo-
genizaci a vnéj§imu ztotoznovdni, zatim-
co dizygotn{ dvoj¢ata maji v tomto sméru
vétsi prostor k odliseni. Z hlediska teorie
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socidlni identity (Tajfel, 1981) lze nahli-
zet na dvojlata jako na jedince, ktef{ jsou
Casto definovdni prindlezitosti ke skuping,
coz ovliviiuje jejich vnimdni sebe sama.
Tento jev se muze negativné promitnout
do skolni motivace, sebehodnoceni a vzta-
hi s vrstevniky, zejména pokud okoli ne-
dokdze zachytit individudlni rysy jednot-
livych sourozencii. Zahrani¢ni vyzkumy
potvrzuji, ze vzdéldvani dvojcat nelze pau-
$alizovat. Thorpovd (2006) upozornuje, Ze
spole¢nd skolni dochdzka muze prispivat
k emoc¢ni stabilité, aviak oddélené vzdé-
lévan{ ¢asto podporuje rozvoj autonomie
a samostatného mysleni. Segalovd (2017)
shrnuje, Ze zdsadni neni samotnd forma
zatazeni, ale kvalita vztahu mezi dvojcaty
a ptistup uditele, ktery dokdze vnimat in-
dividualitu kazdého z nich.

Preedyovd (2010) pfind3i z britského
kontextu duleZitd doporuceni zaloZend
na skoln{ pfipravenosti dvojcat, jejich osob-
nostnich rysech a preferencich rodiny. Na-
misto automatického rozhodovani o spole¢-
né nebo oddélené skolni dochdzce autorka
doporu¢uje odborné posouzeni, které re-
spektuje vyvojové potteby ditéte a umoz-
nuje flexibilni pfistup. Tento model stavi
na uzké spolupréci mezi rodinou a $kolou
a posiluje roli poradenskych pracovist.

Pfestoze v zahrani¢i dochdzi k syste-
matické reflexi problematiky vzdéldvdni
dvojcat, v leském kontextu chybi vy-
zkumy zaméfené na praxi a rozhodovaci
procesy. Potfeba metodického ukotveni
vzdéldvéni dvojcat byla v ¢eském prostie-
di reflektovédna jiz diive (Vitkovd Ruliko-
vé, 2011), nicméné tato doporudeni nejsou
systematicky implementovdna do $kolské

praxe. Tato studie tak navazuje na pfed-
chozi poznatky a usiluje o doplnéni do-
méciho védéni v oblasti, kterd dosud stoji
na okraji odborného zdjmu.

2. METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

V tomto vyzkumu byla individualiza-
ce chdpdna jako mira, s niz $kola pfistu-
puje ke kazdému z dvojéat jako k samo-
statné osobnosti, a to zejména v oblasti
hodnoceni, komunikace, organizaéniho
zafazeni a zpétné vazby. Srovndvan{ bylo
operacionalizovdno jako opakované expli-
citni nebo implicitn{ porovndvén{ vyko-
nu, chovdni ¢i osobnostnich rystt dvojéat
ze strany okolf (zejména uditeld a rodict),
jednak jako vzdjemné porovndvdni samot-
nymi dvojcaty.

Studie si kladla za cil identifikovat, jak
Ceské koly ptistupuji k organizaci vzdéld-
véni dvojcat a jaky vliv md tento ptistup
na jejich $kolni zkuenosti a vztahovou
dynamiku. Z toho vyplyvaly ndsledujici
vyzkumné otdzky:

1. Jak ucitelé a rodi¢e vnimaji zafazovéni
dvojcat do skolnich tfid a nakolik se
zohlednuje individudln{ pfistup?

2. Jak dvojéata sama popisuji své skolni
zkuSenosti, zejména v souvislosti se
srovndvdnim, zafazenim do tiid a pti-
stupem uciteld?

3. Jaké zmény v postojich jednotlivych
akeéri lze pozorovat mezi prvni a dru-
hou vyzkumnou vlnou?

4. Jaké specifické problémy a potieby vy-
plyvaji z kazuistik rodin s dvojéaty, kte-
ré vyhledaly poradenskou pomoc?
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Metodologicky rdmec této studie vy-
chdzi z konceptu smieného vyzkumu,
ktery kombinuje kvantitativni a kvalita-
tivni piistupy s cilem uchopit komplexi-
tu fenoménu vzdéldvani dvojcat ve Skol-
nim prostfedi. Vyzkum byl realizovin
ve dvou vlndch, v letech 2012 a 2016,
a byl koncipovin tak, aby umoznil lon-
gitudindln{ srovndn{ percepce a zkuse-
nosti tfi klicovych skupin responden-
td — dvoj¢at samotnych, jejich rodi¢a
a u¢iteld. Kvantitativn{ slozku tvofilo
dotaznikové Setfeni s celkovym poc-
tem 390 validnich odpovédi, zatimco
kvalitativni rovina zahrnovala analyzu
214 otevienych odpovédi a 63 ptipado-
vych studii z poradenské praxe autor-
ky. Vybérovy soubor byl neselektivni
a byl tvofen respondenty rekrutovanymi
prostfednictvim online distribu¢nich
kandlt, zejména platformy Vyplnto.cz
a specializovanych komunit sdruzuji-
cich rodic¢e dvojcat. Ptestoze tato forma
ndboru pfind$f riziko vybérové zkresle-
nosti, rozmanitost v regiondlnim zastou-
peni, véku respondenttt a typu Skolnich
zafizeni{ pfispivd k Siroké variabilité vy-
povédi. Pro kvantitativni ¢dst byl pouzit
autorsky dotaznik vytvofeny na zdkladé
pfedvyzkumu a na zdkladé konzultaci
s pedagogy i rodidi, pficemz data byla
zpracovdna pomoci deskriptivni statisti-
ky a testu vyznamnosti 2, umoziiujici-
ho porovnédni odpovédi mezi jednotlivy-
mi vlnami.

Vzhledem k rozdilné velikosti vyzkum-
nych soubort v jednotlivych vyzkumnych
vlndch a k jejich ¢&dste¢né selekeivicé
nebyly aplikovdny pokrodilejsi infe-
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ren¢ni statistické modely. Kvantitativni
&4st vyzkumu byla zaméfena primdr-
né na deskriptivni komparaci podili
a identifikaci trend mezi vyzkumnymi
vlnami. Cilem nebylo testovat kauzdln{
vztahy, ale mapovat vyvoj postoji a zku-
$enosti jednotlivych aktéri.

Kvalitativn{ byla
na metodologii tematické analyzy dle
ptistupu Braunové a Clarkové (2006),
pficemz vypovédi byly oteviené kédo-
vdny a ndsledné kategorizovdny do vy-
znamovych témat, jako napf. potieba
odliseni, zkusSenost se srovndvdnim,
organizaéni rozhodnuti $koly, nedosta-
te¢nd komunikace a pozitivn{ spoluprd-
ce. Proces analyzy probihal v nékolika
fazich: od pocdte¢niho kédovdni pies
identifikaci vzorct az po ovéfovini ka-
tegorif napfi¢ jednotlivymi skupina-
mi respondentt. Timto byla zajiSténa
metodologickd triangulace na trovni
datovych zdrojua, perspektiv responden-
td i analytickych piistupd. Tato forma
triangulace vyznamné posilila validitu
vyzkumného $etfeni. Umoznila i hlub-
§ porozuméni kontextudlnim fakto-
ram, které ovliviuji vzdélavdni dvojcat
v Ceském $kolnim prostfedi. Reflexivni
pozice vyzkumnice, kterd v nékterych
ptipadech vystupovala rovnéz jako
poradkyné zapojenych rodin, byla zo-
hlednéna a transparentné reflektovdna
v interpretaci vysledkd, pfi¢emz byla
vnimdna jako ndstroj hlubsiho poro-
zumén{ instituciondlni a vztahové dy-
namice. Eticky rdmec vyzkumu byl
zaji$tén dodrzenim zdsad dobrovolnos-
ti, informovaného souhlasu a anonymi-

Cdst zalozena
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zace viech dat. Pfestoze vysledky nelze
vzhledem k typu vybéru plné generali-
zovat, poskytnutd data predstavuji da-
lezity vychozi bod pro dalsi empirické
i aplika¢né orientované vyzkumy v ob-
lasti vzdéldvéni vicercat.

3. SPECIFIKA SKOLNIHO
VZDELAVANI DVOJCAT

Skoln{ prostiedi predstavuje pro
dvojcata jedine¢ny prostor, kde se pro-
pojuji vyvojové vyzvy souvisejici s for-
movinim vlastni identity, sourozenec-
kou dynamikou a o¢ekdvdnimi ze strany
okoli. Tato kapitola se zaméfuje na tfi
kli¢ové oblasti, které se ve vyzkumném
$etfeni ukdzaly jako opakované proble-
matické a zdroveri vyznamné pro celko-
vé vzdéldvaci klima: vnimdni zygozity
ze strany jednotlivych aktért, organi-
zalni zafazeni dvojcat do $kolnich tfid
a zkuSenost se srovndvanim (ve $kol-
nim i domdcim prostfedi). Analyza
kvantitativnich i otevienych vypovédi
rodic¢d, dvoj¢at a uciteltt naznaluje, ze
kazdd z téchto oblasti hraje dulezitou
roli pfi utvéfeni individudlniho prozi-
van{ $kolnf dochdzky. Vnimdni zygozity
pfitom neni jen biologickou informaci,
ale funguje jako klicovy interpretativ-
ni rdmec, ktery mize ovliviiovat miru
individualizace ve vyuce. Otdzka spo-
le¢ného ¢i oddéleného zafazeni dvojcat
do tfidy odhaluje napéti mezi prag-
matickymi rozhodnutimi a potfebou
odborného zohlednéni vyvojovych as-
pektt. Zkusenost se srovndvdnim, ¢asto
popisovand jako citlivd nebo zranujici,

pfindsi vhled do toho, jak pedagogic-
ky jazyk a zptsob hodnoceni ovliviiu-
ji nejen vztah dvojéat mezi sebou, ale
i jejich vztah ke $kole a k sobé samym.
Kapitola se opird o data ziskand ve dvou
vyzkumnych vlndch (2012 a 2016) a je
doplnéna o ptipadové studie z poraden-
ské praxe, které poskytuji hloubkovy
pohled na konkréen{ situace, v nichz
dochdzi k opakovanému selhdni indi-
vidualizovaného piistupu. Prostfednic-
tvim kombinace téchto vystupii usiluje
text o komplexn{ porozumén{ tomu, jak
vzdéldvaci prostfedi formuje zkusenost
dvojc¢at a jakymi mechanismy lze pfi-
spét ke kultivaci pedagogického piistu-

o

pu k této specifické skupiné zdka.
3.1 Vnimdni zygozity

Jednou z dil&ich, aviak z hlediska
pedagogického pfistupu vyznamnych
proménnych, kterd byla ve vyzkumu
sledovédna, je tzv. zygozita, tedy biolo-
gicky typ dvoj¢at, coz znamend roz-
liseni mezi dvojcaty jednovaje¢nymi
(monozygotnimi) a  dvojvaje¢nymi
(dizygotnimi). VSechny tfi skupiny
respondentl (samotnd dvojcata, jejich
rodice i uditelé) byly pozdddny, aby se
k této otdzce vyjddfily. Zatimco u ro-
di¢a i dvojcat lze pfedpoklddat urcitou
miru informovanosti vychdzejici bud
z lékafské zprivy, nebo z rodinného
kontextu, u uditelt $lo vyhradné o sub-
jektivni odhad zaloZzeny na kazdodenni
zkusenosti s vyukou konkrétn{ dvojice
z4ku. Vysledky ukazuji zajimavy rozdil
v percepci zygozity mezi skupinami.
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Zatimco vétSina rodi¢d uvedla, Ze je-
jich déti jsou dvojvaje¢né, udlitelé na-
opak castéji oznadovali dvojcata jako
jednovaje¢nd. Tento rozpor muze byt
vysvétlen nékolika faktory, predevsim
sklonem uciteld vyvozovat zygozitu
na zdkladé vnéjsi podoby, zpiisobu in-
terakce dvojéat nebo jejich chovdni
ve tiidé. Vzhledem k tomu, Ze ulitelé
nemaji obvykle ptistup k biologickym
informacim o Z4cich, tvofi si tsudek
na zdkladé fenotypovych znaku, které
v$ak nemusi vzdy odpovidat genetic-
ké realité. Obzvldsté problematickd se
ukazuje tendence pfisuzovat zygozitu
na zdkladé¢ podobnosti v fedi, pracov-
nim tempu nebo temperamentu, coz
mitze vést k nechténému zjednoduseni
a stereotypizaci. Tento fenomén nenf
bez pedagogickych dasledkd: vnimand
jednovaje¢nost mutze napiiklad pod-
pofit pfedpoklad o stejnosti potfeb,
schopnosti ¢i $kolni vykonnosti, a tim
snizovat miru individualizace ve vzdé-
ldvacim procesu. Naopak vnimand roz-
dilnost (typickd pro dizygotni dvojc¢ata)
muze vést k vétd{ ochoté uditele vnimat
déti jako samostatné jednotky. Tento
rozdil v percepci zygozity lze tedy ché-
pat nejen jako vécnou informaci o bio-

logickém typu dvojcat, ale také jako
indikdtor hlubsiho pedagogického pii-
stupu a vztahu uditele k individudlnim
potiebdm zdka.

Rozdily v percepci zygozity mezi
jednotlivymi skupinami respondentt
zachycuje tabulka 1. Ukazuje, jak dvoj-
Cata, jejich rodice a uditelé klasifikovali
typ dvojéeciho svazku. Zatimco rodice
vyrazné Castéji uvadéli, Ze jejich déti
jsou dvojvaje¢né, udlitelé naopak nej-
castéji identifikovali dvojcata jako jed-
novaje¢nd. Tento rozdil potvrzuje hy-
potézu o pretrvdvajici tendenci uditell
vyvozovat zygozitu pfevdzné na zékladé
vnéj$i podobnosti, a nikoli na zdkladé¢
spolehlivych informaci ¢i odborného
posouzeni.

3.2 Organizac¢ni zafazeni

Jednou z hlavnich oblasti, které byly
ve vyzkumu sledovdny, je otdzka orga-
nizaéniho zatazeni dvojc¢at do $kolnich
tfid, tedy tzv. sdileni tfidy. Tato pro-
blematika pfedstavuje jedno z nejcas-
téji diskutovanych praktickych dilemat
v kontextu vzdéldvini dvojcat, nebot
mé zdsadni vliv nejen na jejich $kolni
adaptaci, ale také na vyvoj individudlni

Tab. 1 Rozdélen{ typti dvojéat podle respondentit (zygozita)

Typ dvojéat Dvojéata Rodice Utitelé!
Jednovaje¢nd 15 25 36
Dvojvajecnd 25 92 16

! Udaje uditeli se vztahuji k dvojéattim, kterd vyudovali. Zygozita byla odhadovéna dle vzhledu (zejména pii

rozdilném pohlavi).
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identity, vztahovou dynamiku a celko-
vou miru autonomie jednotlivych sou-
rozencil. V deském $kolnim prostfedi
dosud neexistuje jednotnd metodika ¢i
doporudent, které by reflektovaly vyvo-
jova specifika dvojéat a poskytly skoldm
odborné podlozend voditka pro rozho-
dovidni o jejich spole¢ném ¢i oddéleném
zafazeni. V rdmci dotaznikového Sette-
ni z roku 2012 byla tato oblast zimérné
formulovédna jako oteviend polozka, coz
umoznilo zachytit nejen rozhodnuti sa-
motné, ale i motivace a kontexty, které
ke sdilenému zafazeni vedly. Analyza
odpovéd{ prostfednictvim tematického
kédovdni ukdzala, Ze naprostd vétSina
dvojéat (konkrétné 899%) dochdzela
do stejné tfidy. Podobné tendence byly
patrné i ve vypovédich rodict, ktefi
Casto uvddéli, Ze spole¢né zatfazeni je-
jich déti bylo vysledkem pragmatickych
tvah — nejéastéji se jednalo o snahu
usnadnit logistiku spojenou s dochdz-
kou do skoly, reagovat na pidni déd
nebo vyhovét rozhodnuti skoly, které
bylo pfijato bez hlubsi reflexe indivi-
dudlnich potfeb jednotlivych dvojéat.
Tyto motivace vSak zdroven odhaluji
absenci odborného posouzeni ze stra-
ny Skolskych poradenskych pracovist,
jez by mohlo zohlednit nejen vztahové
nastaveni dvojcat, ale i jejich osobnostni
charakteristiky, schopnost samostatné-
ho fungovédni ¢i miru vzdjemné zdvis-
losti. Utitelé nebyli v rdmci vyzkumu
dotazovdni na tuto oblast pfimo, ne-
bot jejich vypovédi se vdzaly vyhradné
k dvojéattim, kterd aktudlné vyucovali,
a tudiz by nemohli poskytnout relevant-

ni informaci o rozhodovacim procesu
predchdzejicim organizaénimu zafaze-
ni. Vysledky této ¢4sti vyzkumu tedy
poukazuji na silnou tendenci ke spole¢-
nému umistovdni dvoj¢at do jedné tfi-
dy, pfi¢emz hlavnim hybatelem tohoto
rozhodnuti neni odborné doporuceni,
ale praktické okolnosti a prevazujici
kulturn{ pfedstava o vyhodnosti vzd-
jemné blizkosti. Tato zjisténi potvrzuji
potfebu systematizace rozhodovacich
procest a ukazuji na nezbytnost mezi-
oborové spoluprice mezi $kolami, rodi-
¢i a poradenskymi odborniky, kterd by
vedla ke skute¢né individualizovanému
ptistupu reflektujicimu potteby kazdé-
ho ditéte zvl4st.

3.3 ZkuSenost se srovnavanim

Dal$im z vyrazné tematizovanych
a zdroven psychologicky nejcitlivéj-
$ich aspektti $kolni zkus$enosti dvojcat
je fenomén srovndvdni, resp. vnéjsiho
porovndvéani dvojéat mezi sebou, a to
jak ze strany uditelti, tak rodi¢a &i vrs-
tevnik(i. Tato dimenze byla zdmérné
sledovdna prostfednictvim otevienych
otdzek, které umoznily zachytit sub-
jektivni prozivdni dvojcat i interpretace
rodiéf, pfi¢emz do analyzy byly rovnéz
zahrnuty vypovédi uditeldi, v nichz se
objevovalo téma konfliktu s dvojlaty
¢i jejich rodici. Otevieny charakter vy-
zkumnych poloZek umoznil postihnout
jemné nuance vypovédi, které by v uza-
vienych formdtech zistaly neviditelné.
Tematickd analyza ukdzala, ze zkuse-
nost se srovndvanim neni pouze frek-
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ventovanym, ale také velmi ambivalent-
né prozivanym jevem. Mnohd dvojlata
spontdnné zmiflovala negativni pocity
spojené s porovndvanim, zejména po-
kud byla opakované konfrontovédna
s preferenci jednoho z nich — typickym
ptikladem byly vyroky typu ,ulitelka
fikala, Ze brdcha je lepsi“. Tento typ
evaluace byl vnimdn jako ohrozujici
pro individudln{ identitu a sebevédomi
ditéte a mnohdy vedl k narusenf souro-
zeneckého vztahu. Rodiée ¢asto reflek-
tovali srovndvaci praktiky uditeli jako
neprofesiondlni, nepedagogické nebo
ptimo skodlivé (,byla poifdd ta horsi®).
Soucasné se vSak objevila i skupina vy-
povédi, v nichz dvoj¢ata uvddéla, ze jim
srovndvani nevadilo — tento postoj byl
typicky zejména pro sourozence, kte-
i si ve $kole navzdjem pomdhali nebo
srovndvani chdpali jako souédst béziné
$koln{ reality. Tyto odpovédi ukazu-
ji na to, ze vnéjsi porovndvani nemusi
byt apriorné negativni, ale jeho dopad
zdvisi na povaze sourozeneckého vzta-
hu, osobnostni struktufe ditéte a mife
podpory individuality ze strany peda-
gogického prostredi.

Vysledky zdrovefl naznaluji, Ze
srovndvdni neni ojedinélym jevem —
v tematické analyze bylo opakované
kédovdno napti¢ vS§emi respondentni-
mi skupinami. U¢itelé pfimo deklaro-
vali, Ze nékdy dochdzelo ke konfliktim
pfi hodnocen{ ¢ komunikaci s dvojéa-
ty, pfi¢emz Cetnost téchto zkusenosti
byla vyrazné vy$§i v prvni vyzkumné
vlné. V roce 2012 téméf polovina udi-
telt uvedla, Ze se s konfliktem s dvoj-
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caty nékdy setkala, zatimco ve vIné
z roku 2016 tuto zku$enost nezminil
z4dny z nich. Tento posun muze mit
nékolik moznych vysvétleni — jednim
z nich je zlepSeni pedagogickych kom-
petenci v oblasti préce s citlivymi sku-
pinami, dal$im pak odli$nd struktura
respondentniho vzorku ¢i mensi pocet
ulitelt zapojenych do druhé fize vy-
zkumu.

Srovnévéni se objevovalo také ve vy-
povédich rodi¢t jako praktika bézni
nejen ve Skole, ale i v domdcim pro-
stfedi. Nékreef{ rodice ptizndvali vlastni
sklony k porovndvéni dvojéat v oblasti
$kolni vykonnosti ¢i chovdni, coz mize
pfispivat k internalizaci vzorct rivality
jiz v raném véku. Tyto poznatky potvr-
zuji, Ze proces srovndvani neni pouze
otdzkou individudlnich preferenci udi-
telt, ale strukturdlnim rysem interakeci,
ktery je do zna¢né miry podminén vni-
ménim dvojcat jako jednotného celku.
Vysledky této kategorie tak podtrhuji
vyznam cilené individualizace ve vzdé-
ldvacim i rodinném kontextu a upozor-
fiuji na potfebu pedagogického uvé-
domeéni rizik, kterd srovndvaci diskurz
nese pro vyvoj identity a vztahovou sta-
bilitu dvojcat.

Strukturovany prehled vypovédi
dvojcat a jejich rodict na téma srovnd-
van{ poskytuje tabulka 2, kterd zachy-
cuje nejéastéji se opakujici vyznamové
kategorie vzniklé tematickym kédo-
vdnim otevienych odpovédi. Tabulka
dokumentuje nejen cetnost negativ-
nich reakci na srovndvani, ale také
miru akceptace této praxe nékterymi
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Tab. 2 Kategorizace odpovédi na téma srovndvéni

Kategorie odpovédi Dvojcata (n) Rodice (n)
Vadilo jim srovndvéni 22 45
Nevadilo / byli na to zvykli 9 12
Utitelé srovndvali casto 13 58
Srovndvani doma (rodice) - 31
Odpovéd se nevztahuje / chybi 3 5

respondenty, stejné jako vyskyt porov-
ndvdni v domdcim prostiedi. Vysled-
ky pfehledné ukazuji, Ze zkugenost se
srovndvanim je u znacné Cdsti respon-
dentd spojena s negativnim prozitkem,
pfi¢emz rodice tuto praxi kritizovali
Castéji nez dvojéata samotnd.

Pro hlubsi porozuméni kvantita-
tivnim zji§ténim v oblasti srovndvdni
byla vénovdna zvld$tni pozornost ote-
vienym vypovédim respondentit, které
umoznily detailnéji zachytit prozitko-
vy rozmér Skolni zkuSenosti dvojcat
a pedagogickou reflexi tohoto feno-
ménu ze strany uditelt. Ndsledujici in-
terpretace tematickych vypovédi pfi-
néseji analyticky komentdf ke dvéma
skupindm dat: jednak k tomu, jak uci-
telé popisovali konflikeni situace spo-
jené s vyukou dvojcat, jednak k tomu,
jak samotnd dvojc¢ata reflektovala svou
zkus$enost se srovndvdnim. Tyto hla-
sy respondentii dokresluji vyznamové
nuance, které kvantitativni tidaje samy
o sobé nemohou postihnout, a rozvi-
jeji komplexni obraz toho, jak $kolni
prostiedi (ne)respektuje potfebu indi-
viduality v kontextu sourozeneckého
vztahu.

Interpretace vypovédi uditeli

V tematickych vypovédich uditelt
se vedle percepce srovndvdni objevova-
lo také téma konfliktu s dvojcaty, které
bylo nejcastéji spojovdno s oblasti cho-
vdni a hodnoceni. Zatimco v roce 2012
uvedlo 24 z celkového poctu 57 pedago-
gl, ze se s konfliken{ situaci ve vztahu
k dvoje¢atiim setkali, v roce 2016 tuto
zkuSenost explicitné nezminil Zddny
z respondentii. Tento rozdil je mozné
Cdste¢né piicist niz§imu poltu uditelt
zapojenych do druhé vlny vyzkumu,
nelze vSak vyloudit ani vliv promény
pedagogické praxe a vétsi citlivosti vici
specifickym potfebdm dvojéat. Jako
pravdépodobné se jevi, ze ve sledovaném
obdob{ doslo u ¢4sti pedagogi k posu-
nu smérem k individualizovanéj$imu
ptistupu a ke kultivaci komunika¢nich
strategif, které umoziiuji predchdzet
eskalaci konfliktu. Tento vyvoj lze in-
terpretovat jako mozny pozitivni trend
ve sméru ke kompetentnéjsimu zvli-
ddni vztahovych situaci, které mohou
byt u dvojéat v dusledku jejich souroze-
necké dynamiky a vnéjsiho hodnoceni
komplexnéjsi nez u béznych zdkovskych
part (graf 1).
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Graf 1 Porovnéni vysledki konfliktu uciteld s dvojéaty ve $kole ve dvou vlndch

Interpretace vypovédi dvojcat

Analyza odpovéd{ samotnych dvoj-
¢at potvrzuje, ze zkusenost se srovndvi-
nim je vnimanid jako citlivé a mnohdy
zratujici téma. Z odpovédi z roku 2012
vyplyva, ze pfiblizné tfetina responden-
ti (10 z celkového poctu) srovndvani
vnimala negativné, zatimco dalSich 14
jej oznadilo za neutrdln{ a Sest vyslovné
uvedlo, Ze jim nevadilo. Ve vypovédich
z roku 2016 se rozloZeni postojii opa-
kovalo s obdobnou frekvenci: negativ-
ni zku$enost ptiznalo 12 respondenti,
devét zaujalo odmitavé stanovisko a pét
osob uvedlo, Ze jim srovndvadni nevadi-
lo. Tato relativn{ stabilita napfi¢ ¢asem
miZze naznacovat, ze ackoli se obecné
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zvysuje pedagogické povédomi o dile-
zitosti individualizace, srovndvaci dis-
kurz ztstdvd v nékterych $kolnich pro-
stfedich pfitomny a naddle ovliviiuje
vztah dvojcat ke skole, ke spoluzdkim
i mezi sebou navzdjem. Vypovédi dvoj-
¢at tak podtrhuji dileZitost toho, jak
vyrazné se $kolni klima a jazyk pedago-
gt mohou otisknout do sebehodnoceni
ditéte, zvldsté tehdy, je-li trvale stavéno
do kontrastu se sourozencem. Soudasné
je vSak tfeba brdt v tvahu i vypovédi
téch dvojcat, kterd vnimala srovndvéni
jako pfirozenou nebo motivujici sou-
¢&4st své skolni zku$enosti — jejich postoj
mize souviset s harmonickym vztahem
uvnitf dvojice ¢&i s individudln{ toleran-
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Graf 2 Porovndni vysledka vyzkumu ve dvou vlndch

ci k hodnoceni. Tyto rozdily dile po-
tvrzuji, ze jakékoli zobecnujici ptistupy
ke dvojéattim ve skolnim prostfedi jsou
rizikové a nedostate¢né reflektuji kom-
plexitu jejich vyvojové situace (graf 2).
Souddsti vyzkumného vystupu je
rovnéz analyza pfipadovych studif
z poradenské praxe autorky, kterd byla
vyuzita jako doplnkovy zdroj ke kvan-
titativnim a kvalitativnim datim
z dotaznikového $etfeni. Ze souboru
63 kazuistik, zaznamenanych v obdobi
mezi roky 2010 a 2020, byly na z4kla-
d¢ kombinace komparativni analyzy
a selekéniho postupu identifikovdny
cryfi ptipadové studie, které reprezen-
tuji nejfrekventovanéj$i a analyticky
nosné vzorce interakce mezi $kolou,
dvojéaty a jejich rodinou. Vybér pro-

bihal s ohledem na princip maximal-
n{ variability, pfi¢emz byla zohledné-
na cetnost danych fenomént napfic
ptipady, jejich vztah k tematickym
kategoriim vzniklym pfi otevieném
kédovdni a zdroven jejich schopnost
ilustrovat kontextové specifické, a pfti-
tom opakujici se problematické situa-
ce. Vybrané kazuistiky pokryvaji ¢tyfi
kli¢ové oblasti identifikované v pted-
chozi analyze otevienych odpovédi:
zéménu identity dvojc¢at uditeli, riva-
litu a vnéjsi srovndvédni, deficit v ko-
munikaci mezi $kolou a rodinou a vliv
organiza¢niho zafazeni na vztahové
a vyvojové dynamiky uvnitf dvojice.
V souladu s etickymi zdsadami byly
vSechny pfipadové studie disledné
anonymizovdny a pfeformulovdny tak,

427



Kargerovd, K.

aby nebylo mozné zpétné identifikovat
konkrétni osoby, $koly ani regiondlni
lokalitu. Kontextové informace jako
vék déti, typ skoly nebo forma zygo-
zity jsou uvddény pouze v nezbytném
rozsahu, ktery umoziiuje porozumét
instituciondlnim a vztahovym souvis-
lostem ptipadu, aniz by byla ohroze-
na davérnost sdéleni. Tyto kazuistiky
nejsou pojimdny jako vyjimecné nebo
margindlni piiklady, nybrz jako re-
prezentativni typové situace, jejichz
opakovany vyskyt v poradenské praxi
potvrzuje empirické trendy zjiSténé
prostfednictvim  standardizovanych
nastroju.

Nidsledujici étyfi kazuistiky pred-
stavuji konkrétni ptipady, které byly
na ziklad¢ komparativni analyzy iden-
tifikovdny jako reprezentativni pro
nejcastéji se opakujici problematické
vzorce ve vztahu $koly k dvoj¢atim.
Slouzi k ilustraci toho, jak se nékteré
jevy identifikované v dotaznikovém
$etfeni{ (napfiklad zdména identity,
srovndvdni, rivalita ¢i deficit v komu-
nikaci) konkretizuji v praxi a jakym
zplsobem se promitaji do kazdodenni
reality rodin s dvojcaty. Kazdy z ptipa-
du je zasazen do $irstho kontextu $kol-
niho fungovéni a reflektuje zdroven
instituciondlni, vztahové i vyvojové
souvislosti.

Kazuistika 1: Jednovaje¢nd dévca-
ta, 11 let, stitni ZS. Matka navitivi-
la poradnu Klubu dvojéat a vicercat
s obavou, Ze udlitelé jeji dcery casto
zaménuji. Divky nastoupily do prvni
tiidy spole¢né, se silnou vzdjemnou
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vazbou. V prvnich dvou roénicich byla
spoluprice s tfidni ucitelkou vstficnd.
Zlom nastal ve 3. ro¢niku s pfichodem
nové udlitelky, kterd divky oslovovala
pt{jmenim, protoze je nedokdzala roz-
lisit. Zdmény se prenesly i mezi spo-
luzdky. Matka navrhla feSeni: divky
budou odlisné oblecené a nebudou se-
dét spolu. Pfesto pretrvdvaly problémy
zejména v Ceském jazyce a matematice,
zatimco ve vychovnych pfedmétech se
dcery citily dobfe. Doporuceni porad-
ny zahrnovalo disledné odliSovdni
a pribéznou komunikaci se $kolou.

Kazuistika 2: Jednovaje¢ni chlap-
ci, 7 let, statni ZS. Matka popisovala
ndrist rivality mezi chlapci po ndstu-
pu do prvni tfidy, kde byli umisténi
spole¢né. Déti se vzdjemné pométovaly
zndmkami a hvézdi¢kami. Z4sadnim
problémem byla ¢astd zdména chlap-
ct wtitelkou, k niz doslo i na tfidni
schiizce. V rdmci poradenského rozho-
voru bylo doporuceno zvézit zavedeni
slovniho hodnocenf a rozesazeni dvoj-
¢at ve tfidé. Po opakované komunikaci
se $kolou doslo k tpravé ptistupu a ri-
valita ¢dste¢né ustoupila.

Kazuistika 3: Dvojvaje¢nd dvoj-
cata — chlapec a divka, 9 let, stdt-
ni ZS. Matka fesila ¢asté srovndvani
dvojéat ze strany uditeld. Divka byla
chlapci opakované ddvéna za vzor, coz
negativné ovliviiovalo jejich vztah —
divka se zacala nad bratra povysovat,
zatimco on se citil ponizené. Pfesto-
ze byla dvojcata zafazena do raznych
tfid, problém se srovndvdnim pfetr-
vaval. Rozdéleni navic narusilo jejich



Specifika vadéldvini dvojéar v Ceské pedagogické praxi: kvantitationt a kvalitativni analjza

blizky vztah. Pozitivni zména nasta-
la az po opétovném zafazeni dvojcéat
do stejné tfidy k empatické udlitelce,
kterd projevovala porozuméni pro je-
jich individudlni potfeby.

Kazuistika 4: Dvojvaje¢ni chlap-
ci, 15 let, statni ZS. Matka uvidéla
opakované zdmény svych synu ze stra-
ny uditelf, pfestoze chlapci byli vyraz-
né odli$ni vzhledem i povahou. Z4dmé-
ny se tykaly i hodnoceni a kdzeriskych
pozndmek. Pres opakovanou komuni-
kaci mezi $kolou, rodiéi i samotnymi
zéky nedoslo k ndpravé. Synové situaci
zalali vyuzivat ke svému prospéchu.
Problém se vyfesil az jejich pfechodem
na razné stfedni skoly.

4, DISKUSE A ZAVER

Vysledky  dvoufdzového vyzku-
mu potvrzuji, Ze vzdéldvdni dvojcat
v ¢eském Skolnim prostiedi je i naddle
vyrazné ovlivnéno nedostatkem sys-
tematizovanych pristuptt a chybéjici
odbornou reflexi. Ackoli lze ve druhé
vyzkumné vlné pozorovat diléi posun
smérem k vétsi pedagogické individua-
lizaci a redukci konfliktnich situaci,
vypovédi respondenttt i pfipadové stu-
die z poradenské praxe jednoznalné
ukazuji, Ze dvojcata jsou ve $kolnim
kontextu stdle vnimdna primdrné jako
jednotka, a nikoli jako dva samostatn{
jedinci s odli$nymi vyvojovymi potfe-
bami, dynamikou a preferencemi. Tato
zjisténi lze interpretovat ve svétle teo-
rie socidlni identity, kterd upozoriuje
na tendenci vnimat jedince primdrné

skrze jejich pislusnost ke skupiné (Taj-
fel, 1981). V piipadé dvojcat se tento
piistup mize manifestovat v podo-
bé zjednoduseného vnéjsiho pohledu
na sourozenecky pdr jako na homogen-
ni entitu, ¢{mz mbze byt omezen pro-
stor pro utvédfen{ individudln{ identity.
Vyznam téchto procestt je obzvldsté
patrny ve $kolnim véku, ktery je dle
Eriksona (2022) zdsadni pro budovd-
ni pocitu kompetence a sebehodno-
ty. Ukazuje se vSak, Ze prdvé v tomto
obdobi muze byt dvoj¢e vystaveno
vnéj$im tlakim, které misto podpory
osobnostni diferenciace pfispivaji k in-
ternalizaci srovndvacich vzorci a z4vis-
lostnich vazeb.

Zisadnim vystupem vyzkumu je
rozdilnd percepce zygozity mezi rodi-
¢i a uditeli. Utitelé ¢asto urlovali typ
svazku dvoj¢at na zdkladé vnéjsi po-
doby, zpusobu fe¢i ¢ temperamentu
z4kt, pfestoze tyto znaky nemuseji
odpovidat genetické realité. Tato ten-
dence ukazuje nejen na absenci pti-
stupu k odbornym informacim, ale
predevéim na hlub$i pedagogickou
implikaci, kdy pfedpoklad jednovajeé-
nosti byvd implicitné spojen s ocekdvid-
nim podobnosti v chovédni, vykonnosti
a potfebdch. Takovy pfedpoklad vsak
mize vést k nechténé homogenizaci
ptistupu, kterd snizuje miru indivi-
dualizace a znevyhodnuje déti, jejichz
vyvojovd dynamika vyzaduje odlisnou
pedagogickou reakci. V tomto ohledu
je alarmujici zjisténi, Ze vétdina rodica
i dvojcat uvddéla, ze déti byly zatazeny
do jedné tfidy z ryze praktickych dua-
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vodl (a to zejména kvili logistice, pié-
ni déti ¢i rozhodnutim skoly), nikoli
na zikladé odborného doporuéeni. Ab-
sence mezioborové spoluprice, zejména
zapojeni $kolskych poradenskych pra-
covist, tak vede k organizaénim roz-
hodnutim, kterd nereflektuji vyvojo-
vou specifiku ani vztahovou dynamiku
konkrétni dvojice. Tato praxe kontra-
stuje se zahrani¢nimi ptistupy (Hay &
Preedy, 2006; Thorpe, 2006), které stavi
na flexibilité, respektovéni potfeb rodiny
a ditéte a odborném posouzeni pred pfi-
jetim organiza¢niho rozhodnuti.
Dal$im vyraznym tématem, které
se napfi¢ vyzkumnymi vlnami i skupi-
nami respondentd ukdzalo jako nosné,
je fenomén srovndvdni. Priblizné tfeti-
na dvojéat napfi¢ ¢asem uvedla, Ze jim
porovnévdn{ vadilo, pfi¢emz mezi lety
2012 a 2016 nedoslo k zdsadni zmé-
né. Z vypovédi vyplyvd, Ze srovndvdni
neni vnimdno pouze jako pedagogic-
ky ndstroj, ale jako hluboce prozivand
zkusSenost, kterd muzZe narusit vztah
mezi dvojéaty i jejich sebehodnoceni.
Tento vysledek lze ¢dsteéné interpre-
tovat v ndvaznosti na teze Langmeiera
a Krejc¢itové (2006), kteti poukazuji
na vyznam potieby jedince vymezit
se viéi druhym jako soucdst zdravého
vyvoje identity v détstvi i dospivéni.
V ptipadé dvojcat, u nichz je ¢asto pfi-
tomna tésnd sourozeneckd vazba a in-
tenzivn{ sdileni prostfedi, mize byt
tato potieba komplikovdna vnéjsimi
podnéty, které favorizuji jejich vzdjem-
nou podobnost a srovndvdni. Ackoli
autofi neanalyzuji specificky situaci
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dvojéat, jejich vyklad o vyznamu indi-
viduace v sourozeneckych vztazich lze
s uréitou opatrnosti{ vztdhnout i na tuto
skupinu déti. Soucasné se ukazuje, ze
u ésti dvojcat muze byt srovndvéni
vnimdno i pozitivné, zejména pokud
je spojeno s kooperaci a harmonickym
sourozeneckym vztahem. To v$ak pou-
ze potvrzuje potfebu diferencovaného
ptistupu, ktery zohlednuje osobnost-
ni nastaveni konkréeni dvojice, nikoli
automatizované pedagogické vzorce.
Omezend velikost druhé vyzkumné
vlny (n = 88) snizuje moznost aplika-
ce robustnégjdich statistickych testli
pro meziro¢ni srovndni. Interpretace
rozd{ld mezi vlnami proto vychdzi pri-
mérné z deskriptivn{ analyzy a méla by
byt chdpdna jako indikativni.
Piipadové studie z poradenské
praxe dokresluji kvantitativni i kvali-
tativni zji$tén{ a ukazuji, Ze problém
zdaleka nespoc¢ivd jen v organizaénim
nastaven{ ¢i absenci odbornych posud-
ka, ale pfedev$im v roviné kazdodenni
interakce — v komunikaci, hodnocen{
a olekdvénich, které Skola vici dvoj-
Catim md. Zdména identity, rivalita,
absence reflexe vnitfnich vztahd mezi
sourozenci — to vSe jsou jevy, které se
opakované objevuji napfi¢ kazuistika-
mi a ukazuji, Ze nezanedbatelnd ddst
$kol stdle postrddd ndstroje, jak s dvoj-
caty pedagogicky pracovat citlivé, dife-
rencované a kompetentné. Ziroven se
viak ukazuje, Ze zména je moznd — tam,
kde doslo ke komunikaci mezi skolou
a rodinou, k zapojen{ poradenského za-
fizeni nebo k reflexi vztahovych vazeb,
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dochdzelo ke zlepSeni situace a redukeci
konfliktnich situaci.

Ve svétle vyse uvedeného lze kon-
statovat, ze vzdéldvani dvojéat v CR
se nachdz{ na rozcesti mezi tradi¢nim,
pfevdzné intuitivnim pfistupem a po-
tfebou odborné ukotvené, systematické
a citlivé pedagogické praxe. Aby Sko-
ly mohly napliiovat vyvojové potfeby
téchto specifickych zdka, je nezbytné,
aby doslo k nékolika klicovym zmé-
ndm, které vychdzeji ze zjisténi této
studie.

4.1 Doporuceni

Na zdkladé poznatkt z vyzkumu na-
vthujeme ndsledujici opatfeni, kterd by
mohla pfispét k systematickému zlepseni
podminek vzdéldvdni dvojcat a k vytvofe-
ni prostiedi, které bude respektovat jejich
vyvojové specifikum, vztahovou dynami-
ku i pottebu individudlniho pfistupu:

* vypracovani metodickych doporudeni
pro Skolni praxi tykajici se vzdéldvani
dvojcat;

* posileni role $kolnich poradenskych
pracovist v rozhodovdni o organizac¢-
nim zarazenf;

* zajisténi odborné pfipravy pedagogic-
kych pracovniki v oblasti price s dvoj-
caty;

* otevieni{ vefejné a odborné disku-
se o specifickych potfebich dvojcat
ve $kolnim prostied;

* vytvofeni prostoru pro flexibilni orga-
nizaéni feeni zalozené na potiebdch
konkrétn{ dvojice.

4.2 Impulzy pro dalsi vyzkum

Studie soulasné poukazuje na po-
tiebu pokracujictho vyzkumu, zejména
longitudindlniho typu, ktery by sledoval
dopady ruznych pedagogickych strategii
na psychosocidlni vyvoj dvojéat. Jako
dtlezité se ukazuje rovnéz hlubsi poro-
zuméni vztahu mezi formou $kolniho
zafazeni a sourozeneckou dynamikou,
stejné jako vliv pedagogickych interakei
na vyvoj identity. Budouci vyzkumy by
se rovnéz mély zaméfit na analyzu rozho-
dovacich procesii v prostfedi $kolskych
poradenskych zafizeni a na zhodnoceni
efektivity zavedenych opatfeni v zahra-
ni¢nich kontextech.

Zésadni je také kontinudln{ vzdéldva-
ni pedagogickych pracovniki v témartu
dvojleci identity a vyvojové psychologie
vicerat. Prévé nedostate¢nd informova-
nost a absence odborné reflexe mohou
vést k nedorozuménim, nedivéfe mezi
s$kolou a rodinou a v krajnich pfipadech
i k naruseni vztahi mezi dvojlaty. Vy-
tvofeni metodickych listli, vzdéldvacich
semindfd a dostupnych doporuleni by
proto mélo byt jednou z priorit souc¢asné
vzdéldvaci politiky — nikoli jako vyjime¢-
ny benefit, ale jako standard odpovédné
a inkluzivn{ $koln{ praxe.
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KARGEROVA, K. Specific Aspects of Educating Twins in Czech Schools:
A Quantitative and Qualitative Analysis

This article focuses on the specific educational and psychosocial needs of twins in Czech
primary schools. Objectives: The aim of the study is to map the experiences of twins, their parents,
and teachers with school practices and to identify key factors that influence twins’ education,
identity development, and relationship to school. Methods: The research was conducted in two
waves (2012 and 2016) and employed a mixed-methods design combining a quantitative survey
(n = 390) with qualitative analysis of open-ended responses and 63 case studies. Three main areas
were examined: (1) zygosity and its perception by different actors, (2) classroom placement of
twins, and (3) experiences with comparison and conflict in the school environment. Quantitative
data were analyzed using descriptive statistics and chi-square tests, while the qualitative part
was processed using thematic analysis. Results: The findings reveal a persistent stereotypical
approach to twins as a single entity, a lack of individualization in the school environment,
and differences in perception between parents and teachers, particularly regarding zygosity and
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comparison. While some teachers reported conflicts and difficulties in distinguishing between
twins, the twins themselves often described the negative impact of external comparison on their
sibling relationship and self-esteem. A partial shift towards better understanding of twins’ needs
was observed between the two waves, though no systemic change was implemented. Conclusions:
Based on the findings, the study offérs recommendations for school practice, especially regarding
methodological guidance for schools, cooperation with parents, and professional assessment of
classroom placement decisions. The study also emphasizes the need for further research in this

underexplored area of Czech pedagogy.

Keywords: education, family, identity, individualization, school, twins, zygosity

433



Kargerovd, K.

PiriLoHA — UKAZKA DOTAZNIKOVYCH OTAZEK

(Vibér z autorského dotazniku pouzitého ve dvou vyzkumnych vindch v letech 2012
a 2016)

Dotaznik pro rodice dvojcat (vybér otdzek)

* Kdo rozhodl o zafazen{ dvojcat do stejné / oddélené tiidy?

* MEéli jste moznost se vyjadrit?

* Byli jste spokojeni s tim, jak $kola k détem pfistupovala?

* V ¢em se pristup skoly k vasim détem lisil / nelisil?

* Meéla $kola snahu vnimat déti jako jednotlivce?

* Zménilo se néco v ptistupu skoly v pribéhu skoln{ dochdzky?

* Dostala jste se nékdy do rozporu se $kolou v souvislosti s vasimi dvojéaty? Pokud ano,
co vam vadilo? (oteviena otdzka)

Dotaznik pro ucitele (vybér otdzek)

o Utili jste nékdy dvojcata ve stejné tiidé? Pokud ano, jakd to byla zkusenost?

* RozliSovali jste dvoj¢ata snadno? Jak jste je oslovovali?

* Vnimali jste je jako samostatné osobnosti, nebo jako par?

* MEéli jste tendenci je srovndvat nebo hodnotit spole¢né?

* Konzultovali jste s rodi¢i organiza¢ni zafazeni dvoj¢at?

* Dostali jste se nékdy do rozporu s rodici dvojéat (napf. v otdzkdch chovéni, oblékdni,
hodnoceni) nebo pfimo s nimi samotnymi? (otevfend otdzka)

Dotaznik pro dvojcata (vybér otizek)

* Chodite se sourozencem do stejné tfidy?

* Vadi vdm, Ze jste spolu / Ze jste oddéleni?

* Jak vds uditelé oslovovali (jménem, spole¢né — napt. ,Novdkovi“)? Vadilo vim to?
o Uili jste se spole¢né? Pomdhali jste si ve skole?

* Srovndvali jste se navzdjem? Z4vidéli jste si zndmky, pochvaly?
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